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ל: " אירופהלארח״ ב(כו^^ו 1 ^ו) ! קנדח^מקסייק ו " ^^^םא^יק ה 

מבי ו הנרשמי ם בכ ל אח ד מ ש י ול י ה(שיציאת ו מונטוזת > ע ד 21 יו ם לפנ י תארי ך הנסיעה . 


וכ ן מעניק ה 


" לבן/ב ת זו ג ובנ י 

טי#^.\£ ן /*״ / 11 [; 1 [ ן 7 <:;-.־ • ט לבני/בנו ת בר/ ו 

1 4 ! 3 /■)?ז / 1£1-1 14 11-1 /-'־־ £ 17 ן•-- / / ■ < * 0.11101 . 01 ס ו 




לבן/ב ת זו ג ובנ י משפח ה נלווים . 
לבני/בנו ת בר/ב ת מונות . 
לחוגגי ם יו ם הולד ת בתקופ ת הטיול . 
לנרשמי ם ע ד 45 יו ם לפנ י הנסיעה . 


וכן.. . אפשרו ת ש ל 7 תשלומי ם לל א ריבי ת 

(ע ל סידור י קרקע) . 


בשיול י אירופ ה שורט : 1 * 

6 בח ■ הפגלון : באמ ת טובים , רוב ם מדרג ה ראשונה . % ץ 
י י המסלול■□ : מעניני □ ומקיפי ם ביותר . \ 0 י ! 

י י האוטובוסים : חדישי ם ומרווחים -ע ם מיזו ג אויר . % ל 1 
י מלוו י הקבוצות : מעולים -ע ם נסיו ן ש ל שני ם רבות.^*״ < 


. יי .י . • י ) 1 מדגסש לתמצו תמסלנלי , 0 ״ 1 לי^ 1 והנאר״^ יי^י^נ ז : ; 


אירופ ה 


מסלול * ד״טיזלי ם נתאדיכ י •ע י א ח 


אנגלי ת וסקוטלנ ד 

למדז ן( 2 ) , הרזגיי ט( 11 . גלזג ז( 12 , פיטלזכד י ( 2 ) , יור ק( 1 > . לונדו ן( 13 . 
תאריכ י •וניאון : מא י - 22 . יוג י - 19 .5 . יולי- 31 ,17 ,3 . אוגוס ע -ז , 21 .21 ,14 . 
ספטמבר - 15 ,18.1 1 .4 . אוקטוב ר- 2 , 


גרמניה , הולנד , צדפת , אנגלי ה 

מינכ ן( 2 ) . באד־סרגנטחיי ם( 1 ) , פרנקסור ט( 1 ) , אמסטרד ם( 2 ) . סר ת( 13 , לונדו ן( 4 ) . 
תאריכ י יציאת : יול י - 29 .15 . אוגוסט - 26,1 2 . סנוטבמד - 16.9 . אוקטובר - 18 ,14, 7 . 


איטליה . שויצריה . צומת , הולנד , אנגלי ת 

סורנכו ו( 1 ) , רומ א 31 ) , פלודנ ס 21 ) , זבציו ז 11 ) , לרבנ ו( 1 ) . לוצר ן( 12 . באז ל נון . גרי ז( 3 > , 
אמסטרד ם( 2 ) . לונדו ן 41 ) . 

תארי ה י יציאה : מא י - 30.16 . יוגי - 17,13 . יולי - 18,11 , ! 1 . אונוסט־ן , 29,12 .15 ,8 . 
ססטסבו - 25 ,19 .1 1 .5 . אוקטוב ר - 2 . ז 31 ,1 . 


אנגליה , הולנד . גרמניה . שויצוי ה 

לונדו ן( 4 ) . אמסטרד ם( 12 . פרנקפור ט( 1 ) . בא ד מרעטהיי ם( 1 ) . מינכ ן( 2 ) , מ ל( 1 ) . לוצר ן( 3 ) . 
תאריכ י •ציאה ז יול י - 1 ,7 ג , אוגוס ט - 18 .4 . ססטסב ו - 23 ,15,1 . אוקטוב ר - 30 ,13 . 


דנמרק , שבדיה . נורבגי ה 

קופנהג ן ( 1 ) . יונקוסיג ג 1 1 ) . שטוקחול ם( 2 ) . מזר ה( 1 ) , גיירנג ר( 2 ) , פורז־ ה(ו> . ברג ן 1 1 ) , 
אולכיק ! 1 ) , אוסל ו( 1 ) . מעבורת( () , קנפגחנ ן 21 ) . 
תאריכ י יציאת : •ונ י - 19 . יול י - 31 ,1 7 ,3 . אוגוס ט - 21 ,14 ,7 . 


אוסטריה , יוגוסלביה , הונגרי ה 

וינ ה 11 ) , בלגר ד ןו) . סרייבו(:) , דוגדובני ק( 2 ) . זד ר 11 ) , סליטויצו ז( 1 ) , אופטי ה 11 ) . בל ד( 2 ) , 
1 גד ב( 1 > . בודפש ט( 3 ) , וינ 1 ז< 3 ) . 

תאריכ י יציאת ! יו ד - 2 .8 2 . יול י - 27 ,20 ,6 . אוגוס ט - 3 1 , 1 7 ,1 0 ,3 . ספטמב ר - 20 ,7 . 


, 78 , !איטליה , יוגוסלביה , הונגריה , אוסנור״ה , גרמני ה 

20 ומני ה (ג> , אופטי ה ( 1 > , פליטויע ח( 2 ) ,ספלי ט< 2 ) ,דרברובני ק 21 ) . סרייב ו ( נ) ,זגר ב ( 1 ) . כל ד( 2 ) , 
בודפש ט( 3 ) , וינ ה'( 2 ),סינכ ן 21 ) . 

ח אריכ י יציאת : יונ י - 28 . טל י - 26,12 . אוגוס ט - 3 ,9 0 ,2 3 . ססנוסב ר - 7 ,20 2 . 


■ז ז 


ססר ד ופורטוג ל 

ס! • [מדרי ד( 4 ) , סלמנק ת( 1 ) , לרי ח( 1 ) , ליסבו ן( 3 ) , סבילי ה( 2 ) , נדנד ה( 1 ) . טורמולמו ס( 3 ) . ברצלונ ה( 2 ) 

י ׳לרם " ן תאריכ י יציאת ו מאי- 8 ו.יוני - 22 ,1 . יולי- 20 ,6 . א 1 טסט- 44, 17 ,3 ספטמבר - 23 ,14 . 


אוסטרי ה ופולי ן 

18 ■ ויג ח < ז) , ורש ה 21 ) , לובלי ן 11 ) , קרקו ב( 3 ) , זקופגנ ח( 3 ) , לודז ׳ נו) , ורש ה( 2 ) . וינ ה( 1 ) . 
יו ם תאריכ י יציאת ו יונ י - 23 ,9 . יול י - 28 ,2 1 , 1 4 ,7 . אוגוס ט - 25 ,1 8 ,1 1 ,4 . ספטמכ ר - 2 ,8 2 . 

ז . ( 1 וחן* מ 

נ ו אנקר ה( 1 ) , אירני פ( 2 ) . אמרידו ר ( 1 ) , אנטלי ה ( 2 ) ,פמקול ה נ 1 ) . איזמי ר( 2 ) . צייאנקל ח 111 , 
יו ם . נוהסה(!) . איסטנבו ל( 3 ) . 

תאריכ י יציאה : יוג י - 27 , 1 3 . יול י - 45,11 א 1 נ 1 ט ט - 15 ,8 ,1 . ספטמב ר - 23 . 


אווז״ ב( 0 ל ל הונולול.),קנד ה 


מטלול • הטיולי ם!מאויב י יציא ה 


ארה״ ב וקנד ה 

ניז־יוד ק ן 3 ) , וושינגטו ן( 2 ) , אזרלוד ו( 2 ) , ניו־אורליאג ס 21 ) . סולט״לייק־סיט י 0 ) . 
ווסט־ילוסטו ן( 1 ) , ג׳קסו ן נ 1 1 , סולט־לייק־סיט י ( 1 ) , סגט-ג־ורג • 1 1 ) , לאס-וגא ס( 2 ) . 
לוס־אנגיל ס( 2 ) , ממטרי י 11 ) , סאךפרגסיסק ו( 2 ) . טורונט ו( 2 ) , מפל י ניאגרה ! 1 ),ניד*ורק( 2 | . 
חאדיב • יציאת : מא י - 20 . יונ י - 17,3 . יול י - 29,15,1 . אוגוס ט - 26,11 . 
ספטמב ר - 40.23 ,9 


ארוי״ ג (מל ל הונולולו ) וקנד ה 

ניריור ק 21 ) , וושינגטו ן( 1 ) , סולט־לייק־סיט י ( 1 ) . ווס ט ילוסטו ן 1 1 ) , גיקסי ן( 1 ) , 
סולט־לייק־סיט י( 1 ) , בדייס־קניו ן( 1 ) . לאס־זאנ ס 21 ) . לו ס אזג־ל ס { 12 , הומלול ז( 5 ^ 
סאן־פרנסיסק ו( 3 ) . שיקג ו( 2 ) , טורונט ו( 2 ) , גיריור ק( 2 ) . 

תאריכ י יציאת : מא י - 1 8 . יונ י - 29,15,1 . יול י - 27,13 . אוגוס ט - 31 ,24 ,10 . ספטמבר - 18 


ארה״ ב וקנד ה(מל ל הר י ת״דוקיסי' ) 

מונטריאו ל 21 ) , טורונט ו 31 ) , גאנ ף ( 1 ) , ג׳אספ ר 1 1 ) , קאמלופ ס ( 1 ) . ונקוב ר 31 ) . לוס־אנגיל ס 
31 ) , ממטרי * ו ו) , סאן־פתסיסק ו 31 ) , רינ ו 11 ) . פרונ ו 11 ) . לאס־וגא ס 21 ) , ברייס־קגיון(() . 
סולכרלייק־סיט י 21 ) . ווסט־ילוסטון( 1 ) , ג׳קסו ן( 1 ) , אזרלגד ו 131 , וושינגטו ן( 2 ) , ניריור ק( 13 • 
תאדיכ י יציאה : מא י - 25 . יונ י - 29 , 15 , 1 . יול י - 17,15 ! אוגוס ט - 24 ,10 , ז 4 ספט 8 בד- 0 נ 


המזר ח הרחו ק 


הוד ו - נפא ל - תאילנ ד - פיליפיני □ - טאי 1 ו ן - דרו ם קוריא ה ־ • 0 | ־ 
הונ ג קונ ג - סינגפו ר 

דלה י ( נ) , גייפו ר( 1 ) , אנרא( 1 ) , דלה י ( 1 ) , קטמנד ו 2 1 ) , בנגקו ק 21 ) , צייאנ ג מא י 1 1 ) , צ׳יאו ג 
ריי/בנגקו ק 21 ) , מגיל ה( 2 ) , בנוו ה 11 ) , בדי ו( 1 ) , מניל ח( 1 ) , טייפ ח 21 ) , סיאו ל 21 ) , קיוט ו ן 2 ) . 
קשיקה׳ימה! !) . הקונ א( 1 ) , טוקי ו( 3 ) , חגנ ג קונ ג( 3 ) , סמנפו ר( 1 ) . 
תאויב י יציאת ! יוג י - 26 . טל י - 14 . ספטמב ר ־ 18 . אוקט!ב ד - 30,23,16 ,9 ,2 . 
נובמבר - 6 . דצמבר - 4 . 


אמריק ה הדרומי ת 


מדרי ד - גרזי ל - ארגנטינ ה - צ׳יל * - פר ו - י מכסיק ו - ניו־יוו ק 

מדרי ד 1 ו) , רי ו ד ח ו׳נר ו 21 ) , סלוודו ר( 1 ) . סא ן פאול ו ( 1 ) . איגואס ו ז 1 ) . בואנו ס אייו ס( 3 ) . 
סא ן קרלו ס ד ׳ בדילוצי ה( 2 ) . סאול ח( 1 ) . סנטיאג ו 1 1 ) , לימ ה ן 1 > , קוסק ו( 2 ) , ליס ח 1 ו) . 
מכסיק ו( 3 ) , ני ו יור ק( 2 ) . 

תאריכ י יציאת ; יול י - 40 אמנס ט - 17 . ספטמב ר - 48 אוקטוב ר - 19 . נוגמב י - 14 • 
דצמבר - 14 . 




/ע/ ז מ 3 ח ו ו 3 ש ל מסלולי ם מוחקי ם 3 חו 3 ר ת ס״ו ׳ 5 ׳ט ! 

מ 6 •) / 


חוברו ת ע ם פרטי ם נוספי ם טלאי ם לחשי ו בכ ל משרד י חגסיעו ת חמורשי ם א ו במשרד י 

אירופ ה טור ס בע״מ , בן־יהוד ה 100 ת״א , טל ׳ 240147,243224 * 01 


אירופ ה טורם ! 
15 וע 0 זממ 0 ק(ן | 


את ה מ ד,זבל ־ תמ 1 ד ה / ץ דא ה עבו ר כסס ך ׳ . 


57 / 11311 * 1 סי 1 ! - <רע 1 הותך ! 
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תנוב ה מציג ה 




המהירי ם ש ל 



שר • עופות • דגי ם 



\ 


נקניקיות ,קבבים , המבורגרים , מעושני ם ועו ד 

•היאו ת מ!י\ז י * י י!ת . חי\יחי( 1 . מ/יני ח ומהיר ׳ הבזה , הופבי ט ב ל ארוח ה לחוויה . 


••׳ •-רדז ־ 




1 


כותבי □ לנ ו 


עייפו ת העיניי ם והמחש ב 


י - ננ י מתייח ס למאמר ו ש ל ר״ ר ג׳י י 
1 1 סוונק , "המחש ב ועייפו ת העיניים" , 
שהופי ע בגליונכ ם מם ׳ 196 . 

כאופטומטויס ט העוס ק בנוש א ז ה זמ ן 
רב , הרש ו ל י להתייח ס א ל הפתרונו ת ש ל 

ר ר סוונק ־ , 

א . נעי ח משקפיי ם כפולות־מוק ר 

(ניפוקלים) . 

הינ ו ממלי ץ ע ל אח ד משנ י פתרונות : 

1 . לשנו ת א ת תנוח ת הגוף . פתרו ן 
גון ע של א יעזור , אל א להיפר , יחמי ר א ת 
העייפו ת הפיזי ת בנוס ף לעייפו ת 
העיניים . 

2 . להחלי ף למשקפיי ם ע ם עדשו ת 
מרובות־מוק ד (מולטיפוק ל א ו 
פרוגרסיביות ) ־ שו ב פתרו ן גרוע , 
והפע ם ג ם יקר . מאח ר שמשקפיי ם אלו , 
שה ם יקרי ם יחסית , ל א יעזר ו בפתרו ן 
הבעיות . 

הפתרו ן הו א משקפיי ם חד־מוקדיו ת 
מכוונו ת לטוו ח העבוד ה ב ו רגי ל העוב ד 
לעטר , כאש ר העדשו ת מצופו ת ־ א . 
בפילט ר להקטנ ת עצמ ת הקרינה ! ב . צפו י 
נוס ף - (אנטי־רפלקם ) - ע״ מ 
להגבי ר א ת כמו ת האו ר המסוננ ת 
החודר ת לעין . 
נ י בעיי ת התאורה . 

לפתרו ן הבעי ה חייבי ם לשמו ר ע ל 


העקרונו ת הבאים : 

1 . מקו ר האו ר חיי ב להיו ת כצ ד 
העובר , ול א משנ ה כא ם הו א חלו ן א ו גו ף 
תאורה . לעול ם ל א לפני ו א ו מאחוריו . • 

2 , היח ס כי ן עוצמ ת האו ר ש ל התאור ה 
הכללי ת וז ו ש ל המס ו צריכ ה להיו ת 1:3 . 


ע ם הסירה? , ׳ לכ ן י ש לקד ם בברכ ה ספ ר 
כמ ו "ז ה ל א סור * כד י להסבי ר לילדי ם 
א ת האמת . 


ת ל אבי ב 


רסנ ה שרי ר 


ת ל אבי ב 


ראוב ן גרוזובסק י 


למ ה ע ם חסידה ? 


ן—קור א אפרי ם איינשטיי ן כות ב 
1 1 (״סגנון ״ מם ׳ 1199 בע ר הסב ר מינ י 
כנוס ח היש ן ש ל החסידה : "למ ה לגרו ת 
א ת סקרנותם... ' 

ילדי ם בנ י 5-4 משתקי ם ב״אכ א 
ואמא" , ול א בגל ל שהמבוגרי ם מגרי ם 
אות ם לכך . אל ה ה ם משחק י מי ן טבעיי ם 
וב ל יל ר עוב ר אותם . אי ן ה ם מזיקים , 
אל א להיפ ך - ה ם מעירי ם ע ל סקרנו ת 
בריא ה ש ל הילדי ם ניח ם למיניו ת שלהם . 
למבוגרי ם בדורנ ו קש ה מא ד להתייח ס 
בצור ה אוהד ת למיניו ת הילדים , כ י 
כשאנ ו היינ ו ילרי ם - קבלנ ו חינו ך מינ י 
שמרני , ילדי ם כיו ם כב ר ל א מתלהבי ם 
מסיפו ר החסיד ה המביא ה ילדים . יל ד 
אח ד אפיל ו אמ ר לאביו : "אכא , הכ ל 
היית י מאמי ן עליך , אב ל שתעש ה א ת ז ה 


דע ה אחר ת 


לבנ י המשרתי ם בשטחי ם 

ד ־ נ י החיילים , 

נותני ם לכ ם הודאו ת הקל ד ע ? ת א ת נפש י , ד, 117 ש ז מ אות י זר ה 
בארצ ה הערמו ת ל י לחו ש אכ ל וזע ם ע ל מו ת כ ל פלשתינא י'ת , 
המשפילו ת אות * יוס״יו ם ורוצחו ת א ת אהבת י תאוות י ע ל 
השתייכות י היהודית , המשחיתו ת כ ל אש ר השקעת י בכם . 

יוסייו ם אנ י מזדה ה ע ם הפלשתינאי ם -ע ם ש איפותיה ם , ע ם 
יאושם , ע ם זעמ ם ע ל מ ה שאנ ו מעוללי ם לה ם ז ה עשרו ת שנים . 
כלב י אנ י ע ם השובתים , ע ם האבלי ם ע ל אלפ י העצורי םזימאו ת 
הפצועי ם וההרוגים . אנ י מתפעל ת מאומ ץ ל ב העומדי ם חשופי ם 
יוסייו ם מו ל הגז , המאבקים , היריו ת - ומוכני ם להמשי ך וליהרג . אנ י 
ע ם כ ל אח ד מ ן הנעצרי ם במחסומים , המוצאי ם ממיטותיה ם 
גלילוו ק הצופי ם בבתיה ם ההרוסים , הנפרדי ם מ ן המגורשי ם 
מארצם . והעושי ם א ת המעשי ם האל ה ה ם ג ם אתם , בני , ותכריכ ם 
ליחידוו ק הידיע ה שאת ם ״ממלאי ם פקודו ת * אינ ה מפחית ה מגוד ל 
הזוועה . אנ י ער ה לעובד ה שאת ם נמצאי ם במצ ב ש ל במע ט חוס ר 
. מוצא ; ומ ה הגבור ה של י ומ ה זכות י לומ ר לב ם דברי ם אלה ? 
אנ י חושב ת עליכ ם יו ם יו ם,אנ י מקוו ה ומתפלל ת שתחזר ו 
שלמי ם בנפ ש ובנו ך מ ן חגיהנום , א ך ב ו בזמ ן אינ י מסוגל ת של א 
להימצ א ע ם העומדי ם מולכ ם בשטחים . 
לע י שאינ ו רוא ה שלבנו ן בב ר בתוכנ ו - הו א עיוו ר • • , 

ד.א . (הש ם שסו ר במערכת ) 


ב י ק 1 ר בובע ת 


ך - מכתב ה ליסגנון ־ מס ׳ 199 מספר ת 
. !■שגי ת פרינ ם ע ל ביקו ר מזעז ע של ה 
ברבנות . כנרא ה שהרוש ם נב ע ממחשבו ת 
פרועות , המזמינו ת א ת הנשי ם 
המשוחררות , החושבו ת עצמ ן 
פמיניסטיות , לבקור ת כזו . והר י 
הפמיניסטיו ת הלל ו - רב ר ל א מזי ו להן . 

אנ י בעצמ י עברת י חווי ה אישי ת 
ברבנו ת וי ש ל י כמ ה חברו ת שג ם 
התגרש ו ברבנו ת בתל־אבי ב - ואנ י 
יכול ה להעי ר ר ק לטוב ה ולשפ ח א ת 
הדיינים . יחס ן לנשי ם כע ת הריו ן ובע ת 
מת ן פסק י הדי ן הי ה מע ל ומעב ר לטוב ת 
הנשים , אי ן ש ם שו ם אפליי ה בי ן המינים . 
תמי ר עומ ד לנג ר עינ י הרבני ם טוב ת 
האש ה ומצב ה הכלכלי , בפר ט כאש ר הי א 
מטופל ת בילדים . אנ י מור ה כ י ניגשת י 
לרבט ת מלא ת פחדי ם ובמצ ב רו ח קש ה 
- ויצאת י מעורר ת ומלא ת תקוו ת 
לעתיד י החרש . 

ת״ א רח ל לבני , רופא ת ילדי ם 


מצ ב חמז ר כשיפו ט הרמ י 


ך * מכתב ה ש ל הגבר ת שגי ת פרינ ס 
( ("ביקו ר ברבנות ־ ־ "סגנון " מס ׳ 
199 ) : המצ ב חמו ר שבעתיים . מנהיגנ ו 
טועני ם ל״מדינ ה לתפארת ' ומתעלמי ם 
מאלפ י עטטת . מוש ג שאינ ו קיי ם בשו ם 
מרינ ה המתיימר ת להיו ת דמוקרטית , 
תרבותי ת ומושת ת ע ל עקרונו ת ש ל 
צדק . כ ל היועצו ת לענינ י נשי ם 
מתעלמו ת מבזיונ ה ש ל דאש ה כישרא ל 
בפנ י מערכ ת שיפוטי ת מטע ם המרינה , 
המערכ ת השיפוטי ת הרבנית ! חב ל 
שאמצע י התקשור ת אינ ם מקדישי ם 
עשירי ת מ ן הזמ ן המוקר ש ל״קיפוח " ־ ־ 
לנוש א קיפוח ן ש ל נשי ם ברינ י אישות . 
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29 

אנ י דר : 

שנ ת הקוסקו ס 

41,31-30 

שרו ח "מעריב" : 

שי ד מזמו ר לגב ר הנמו ד 

32 

אסת ר אדלשטן : 

הב ל התחי ל כבי ת הבובו ת 

36-34 

שליל ה ב ן זכאי : 
גאול ה שי : הזיקי ת 

45 

אורי ת הראל : 

חפו ז בחו״ ל 


עורמת : 

תע ר אביד ר וליאור ה עי ר ־ 


עיצו ב נערכ ה נרפית : 
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גבעתיי ם 


אמנו ן אביג ל 


* "סגנון * מניפ ו התקשור ת אכ ן 
מקדיש ה מקו ם לקיפוח ! ש ל נשי ס 
בתחומי ם רבי ם רופ ס לקיפוח ! פרינ י 
אישות . אכ ל הישובי ס סואליציוניי ם 
ה ס חזקי ם יוח ד מפ ל מיפ ת תקשורתי , 
ויחי ה עיקפ י נפ ל שיהי ת 


סיפו ר השער : 

זגדר ה רודס , הכוהנ ת הגדול ה ש ל 
הפאנ ק המערבי , המלביש ה א ת 
הנסיכ ה דיאנה , העניק ה מרא ה 
עדכנ י לסאר י הבלחי־משתגה . הי א 
ערכ ה א ת תצוג ת האופנ ה של ה 
בניו־דלהי . שמונ ה דוגמניו ת - 
ארב ע בריטיו ת וארב ע הודיו ת - 
צעד ו עטויו ת באריג י שיפון , 
כותנה , אורננז ה וג׳ורג׳ט . הקהל . 
שציפ ה לפיצו ץ הרגי ל נוס ת רודס , 
קיב ל איפו א אופנ ה רכה . האמנ ם 
תאמ ץ נ ם הנסיכ ה דיאנ ה א ת הק ו 
המזרחי ? 

(צילום : נאמא) . 




^ _ \\ 


#'\י־־ י 


גידו ל צמח י בי ת והטיפו ל בה ם 


מאת : דו ד לונגמ ן 

ספ ר שכול ל בתוכ ו סרטי ם מלאי ס ע ל דד ר הט״י ל "*" י ביה , ההיסטורי " ש ל 
הצמ ח ותיאורו . בלווי ה איור י חדרב ח וצילומי ם מרהיבים . — 


לחשי ג בחנויו ת ובספריו ת מערי ב 
ת״א ! דו ן פ״ ת 72 א / 
טל ׳ 332211 ־ 03 , 

חיפה , מ־יחוד ה 29 , ט ל 523689 ־ 04 
נאו־סבע . קק* ל 90 , ט ל 74850 * 057 


ססיי ת 

מעדי! : 
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סש ה לר ר 


איפ ה החברי ם מלם ? 


כחוב ת הית ה ע ל הקי ר ואפיל ו המזכיר ה 
האלקטרוני ת המטומטמ ת קלט ה אותה ! 

׳*מונ ה התקשרי , דואגי ם ל ך נורא" . 

נורא . 

חבר ה אמרה ! "מוג ה נהנ ה לצלצ ל ולומ ר איפ ה הי א כ ל 
הזמן . כפע ם האחרונ ה שמעת י ממנ ה ביו ם ראשון , לפנ י 
שמ ע וחצי. " ל א התקשרנ ו למשטרה , כד י שהתקשור ת 
ל א'תתלבש ׳ ע ל היעלמותה. " חכר ה שגר ה מע ל לרירח ה 
הריח ה צחנה . נכנס ו לדיר ת ע ם הידי ד שלה , ומצאנ ו 
אותה". " 

אט י ריי ן צוטט : ׳*מות ה - פשו ט אסון. " היית י ב׳כסית ' 
ושאלת י א ת שמולי ק קואו ס וא ת יינ י הא ם רא ו א ת 
מונה . שמולי ק ענ ה לי : ׳ג ם אנחנ ו דואגי ם לה . ל א 
יודעי ם מ ה קור ה ע ם מונה . הי א ל א הגיע ה ל׳כסית ׳ כנ ר 
שמעיים . אנחנ ו רוצי ם לדע ת איפ ה הי א תעש ה א ת לי ל 
הסדר . כשל א מצאת י אות ה - הלכת י לדרכ י והרכ ה 
מחשבו ת עבר ו ל י בראש"׳ . 

שמולי ק קראו ם נזכר ו יהיכרת י אות ה בגי ל 16 . תמי ר 
היית י ידי ד קרו ב שלו * עזרת י ל ה מאוד . אנ י זוכ ר אפיל ו 
ליל ה של ם לי ר המזרק ה ש ל ריזינגוף . היינ ו קשורי ם 
אח ד לשני . מונ ה הית ה נשמד . טובה". " 

נת ן זהבי , עתונאי , מתרפ ק ע ל הזכרונות : "מונה , כמ ה 
לילו ת ל א ישנ ו בגללך. " במ ה רפיקות־ל ב עשי ת לנו." " 

ידידת ה הטובה , רח ל מיכאל ת "מונ ה ל א יצר ה את י 
קשו?כר 10 ימים..." • 

★ ★ ★ 

נשמ ה טובה . איפ ה הי א עוש ה א ת הסדר . ז ה מ ר שהי ה 
לכ ם כראש ? ומ ה אתה ? ע ם מונ ה עצמה ? 

וא ם ל א התקשר ה עשר ה ימים , אול י קרד , לד י משה ה 
אול י נזקק ה לעזרה ? 

ל א נדלק ה לכ ם שו ם טר ה בראש ? 


א מכב ר ניגשת י למשר ד הדואר , והדל ת 
הית ה נעול ה ע ל סוג ר ונדיח . 

"סגו ר ע ד יו ם העצמאות" , אמ ר גב ר 
שיש ן ע ל המדרכ ה ליד . 

׳*אי ן ל ו איפה־לגות י התעניינתי . 

"י ש לי" , השיב . "אנ י פשו ט מחכ ה לחביל ת עוגיו ת 
שאמ א של י שלח ה ל י בדצמבר . עדי ף לישו ן כאן , מאש ר 
לחזו ר הביחד . כ ל לילוד . 

"מני ו ל ך שהדוא ר יהי ה סגו ר ע ד הארבע ה ביולי? " 
שאלתי . 

"הול ם מדברי ם ע ל זר - י ש לה ם גירעו ן ענק , חא ת 
הדר ך היחיד ה לסגו ר א ת הפער , אל א א ם כ ן יקח ו 
הלווא ה ממקסיגך . 

"אב ל ז ה מאו ר דחוף" , אמרתי . "א ם ל א אשל ח א ת ז ה 
ע ד תצות , ל א אוכ ל להשתת ף בהגרל ה ש ל כרטי ס 
הפלג ה לפורטו־ריקו״ . . 

האי ש התבונ ן במעטפ ה שלי . "המכת ב הז ה א ף פע ם 
ל א יישל ח בדוא ר אוויר . הרבק ת עלי ו בו ל ש ל 25 סנ ט 


16 ( 1 , ]•רברשס״ן . חוק א הי א הסס ל . 

מישה ו ל א רצ ה לער ב א ת העתזנות , 
הא ם כ ד טו ב יותר ? 
ואול י אפש ר הי ה להציל ה בזמן ? 
בס ר דג ל 500 מטרי ם מ׳כסית׳ . 
את ם חברי ם אתם ? 

את ם חרה , ואפיל ו אינ י מבק ש סליח ה ע ל הביטוי . 


, ארטסכחאל ך 

הצ ר האמריקנ י 

בלבי* . 

״ז ה המחי ר החדש״ , התגוננתי . • 
"את ה כאמ ת חוש ב שהדוא ר יטפ ל במעטפ ה הזא ת 
בשבי ל פרוטות ? עול ה ל ו הו ן להעבי ר א ת המכתב , 
בדרכי ם פתלתלות , באישו ן לילוד . 
"א ו איז ה בו ל על י להדבי ק ע ל המעטפה? " שאלתי . 

״כ ל אד ם צרי ו להחלי ט בעצמ ו - אב ל לנמ ג 
בנדיבות . עלי ך לזמר , שהאנשי ם בדוא ר ל א עוברי ם 
בשבי ל מסף" . 

"אי ר ה ם יכולי ם להפעי ל מערב ת רוותית , א ם 
הסניפי ם שלה ם סגורים? ״ . 

"באיטיו ת רבה . את ה מבין , כד י לצמצ ם א ת הגירעון , 

ה ם צריכי ם לצמצ ם או ז השירותים . ככ ל שהשירותי ם 
שמספ ק הדוא ר מעטי ם יותר , כ ר יור ד מחי ר המלים . 
אלוהי ם יור ע במ ה מי ה עול ה ל ך טל , איל ו הי ו מחזיקי ם 
א ת משרד י הדוא ר פתוחי ם כ ל היום" . 
הבטת י מבע ד לחלון . 
"מחאת ה חאה? " שא ל אותי . 


יגא ל ןילפנ ד 


יוא ב שונ ה 


א הכרת י א ת מונ ה זילברשטיי ן ז״ל , שמת ה 
כנרא ה מלקיח ת סמים , מ ן העמודים , 

הטורי ם והסיפורי ם הרבי ם שמתפרסמי ם 
עליה , אנ י למ ר שרבי ם אהבוה . ל א דגרת י 
א ת מונה . הכרת י א ת יואב . יוא ב בראו ן ד ל שלפנ י 
שמונ ה חורשי ם מ ת ברג ע אח ר מהתק ף לב . לל א כ ל 
הכנה , באמצ ע החיים , באמצ ע דגל . 

יואב , חב ר קיבו ץ דליה , ב ן 42 , א ב לארבע ת בע ל 
אוהב , מהנד ס ראש י בבית״החרוש ת למודד י מי ם כקיט ט 
- ביח״ ר ארר , שבשמ ו נס ע לכ־ 30 ארצו ת לשוו ק 
ולהסביר . יואב , השול ט בכמ ה וכמ ה שפות , כש ם הו א 
שול ט בכ ל כוכב י השמי ם ובצליל ' המוסיקה . יואב , 
הכות ב בסת ר סיפורי ם ושירי ם ומחזות . יואב , העוב ר 
ארב ע מלחמות , מפק ד ג׳י ס סיו ר ב״סייר ת שקד , ל ב 
החבור ה שרעי ם רבי ם ל ו בכ ל רחב י הארץ . יואב , מר ם 
הפעילו ת הספורטיווי ת בקיבוצו , מנח ה שיחו ת קיבוץ , 
מתעניי ן בכ ל נוש א ומע ל לכ ל מסו ר לער ה אשת ו 
ולילדיו.. . ואהוב.. . ואוהב.. . יואב , שיומ״יו ם ושעודשע ה 
מתגעגעי ם אליו . רוצי ם שיחזו ר ויודעי ם שלא. " הו א ל א 
זכ ה למל ה בעתון . 

בי ן יוא ב לסונ ה - סער ת תיינו , וא ל העצ ב ע ל מות ם 
מתווס ף העצ ב והכא ב ע ל סמלי ה ש ל חברתנו . עצ ב ע ל 
של א יוא ב - שהי ה שור ש וצמרת , ארמ ה ושיר , יוא ב 
שהו א אחריות , ואחרי ו - ל א הו א הסמל . ומונ ה - שמעב ר 
לעצ ב הי א שכרו ן החושים , האשלייה , ההתמכרו ת לס ת 
לרג ע החול ף ולזזה ד המדומ ה - דווק א הי א הסמל . 

כשמ ת יוא ב הלכ ו מאו ת רבו ת ש ל חברי ם וירידי ם 
אוהבי ם אחר י ארונו . וי ש ל ו המשך . מונ ה שכב ת מת ה 
עשר ה ימי ם בבית ה - והי א לב ר ור ק חמישה־עש ר 
ידידי ם הלכ ו אח ר ארונה . 

כי ן יוא ב למונ ה נעי ם חיינו . 

העצ ב הו א ע ל שניהם ! התקוו ה - ע ם זכר ו ורוב ו ע ל 
יואב . ■ 


"תו ר ארו ך ש ל אנשים" , השבתי . 

"א ת ז ה התו ר לרוא ר האקספרס , שנשא ר משנ ת 
1987 ״ . 

"אנ י רוא ה ג ם ערימ ה ענקי ת ש ל עלונ י פירסומת" , 
הוספתי . 

"ז ה ל א עלונ י פירסומת . אל ה דלתו ת פתוחות , 
שמאפשרו ת לאנשי ם להרווי ח מיליונ י דולרים , כרטיס י 
הפלגה , דיר ה ואוטו , של א לדב ר ע ל ירחוני ם מלאי ם 
מודעו ת ש ל חדו ת ותחתונים . י ש ג ם אלפ י קטלוגים , 
שמכות ס מתקיימי ם המונ י כתי־חתש ת בהונג־קונג״ • • 

"למ ה של א אתגנ ב מאחו ר ואני ח א ח המכת ב הדחו ף 
של י ע ל הערימ ה הגדולה ? אול י הו א יגי ע מה ר יותר״ י 

"אנ י ל א חושב . בסני ף הדוא ר הז ה אסו ר לערב ב ני ן 
חא ר דחו ף לב ץ עלונ י פירסומת" . 

"למ ה לא? " שאלתי . 

"את ה דיר י ל א רוצ ה שג ם עלונ י הפירסומ ת יגיע ו 
באיחור . מדינ ת שאינ ה מכבר ת א ת עלוני־הפירסומ ח . 
של ה אינ ה ראוי ה למערכ ת דואר , מצויינ ת כזאת״ • ■ 
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איר ח רות ם 



׳ל / 



איה !,א ס וחת ׳ ס״רסלא ך ב־ 30.000 
ליש׳ס . צימס . ישרא ל סאן . 

הא ש שבאתר י 
היודאיק ה 

ך ־ דר ך לירי ד היודאיק ה הגדו ל 
!—שייער ך בחוד ש הב א 
בירושלים ״ חנ ו עבודותי ו ש ל * 
הפס ל ג׳ווג / וויי ל בלוב י ש ל מלו ן 
"שרתון , , ת ל ־אביב . ארבע ה ימי ם 
הוצג ו ש ם היצירו ת היקרות . לער ב 
פתיח ת התערוכ ה הוזמנ ו קוני ם 
בפוטנציה . כאל ה שיבולי ם כנרא ה 
להרשו ת לעצמ ם לרכו ש פרי ט 
אמנות י שעשו י כסו , זה ב ואבני ם 
טובות , במחי ר ש ל כמ ה אלפ י 
לי ש "לן . 

המחירי ם ננקב ו בכס ף אנגלי , 

ל א אמריקא י כמקוב ל אצלנו . כ י 
ווייל , ילי ד וינה , ב ן למשפח ה 
יהודית־מסורתית , ח י כב ר שני ם 
בלונדון . הו א הגי ע לש ם בתו ר 
ילד . למ ד בבית־הספ ר לאמנו ת 
ע״ ש מרטי ן הקדו ש בלונדון . 
התחי ל א ת הקרייר ה של ו כמעצ ב 
תכשיטי ם יוקרתיים . כב ר כמ ה 
שני ם שהו א ר ק מפסל . הו א עיצ ב 
תכשיטי ם לאליזב ט מלכ ת 
אנגליה , למרי ה קאלא ס המנוחה , 
לאליזב ט ט י י ל ו ר , לפרנ ק סינטר ה 
ולסמ י דייויס . יצירו ת של ו 
נמצאו ת במוזיאו ן הבריט י 
ובמוזיאו ן ש ל אנטוורפן . 

עכשי ו ווייל , נצ ר למשפח ה 
וינאי ת אמיד ה ואריסטוקראטי ת 
(הסב א של ו הי ה ידי ד איש י ש ל 


הקיס ר פרג ץ יוזף) , חוש ב לעלו ת 
לישראל . כב ר קנ ה בי ת בהרצליה . 
מתכנ ן לעבו ר אלי ו בקרו ב ע ם 
אשת ו ושלוש ת הילדים . י ש ל ו 
הרב ה קרוב י משפח ה וחברי ם 
בישראל . שנ י הבני ם של ו למד ו 
בישיב ה בירושלים . ווייל , יהוד י 
שומ ר מסורת , אב ל ל א חוב ש 
כיפה " אומ ר שההחלט ה לעלו ת 
לאר ץ הית ה קשה . 

א ת לי ל הסד ר ביל ה ע ם 
המשפח ה בלונדון . למחר ת נח ת 
כאן . כד י להיו ת נוכ ח בפתיח ת 
התערוכה , שבמכירת ה עזר ה 
אילנ ה אס . הפרי ט הכ י יק ר שהוצ ג 
ש ם הי ה פס ל כס ף "מאבק ו ש ל 
יעק ב ע ם המלאך״ , במחי ר 30,000 
ליש״ט . הפרי ט הזו ל ביות ר הית ה 
צלח ת פס ח עשוי ה כסף , שעלת ה 
, 4,500 ליש״ ט . הי א נמכר ה מיד . ■ 


פת י ע ל הסדתו ת 

^התיאטרו^^" * 

!-שבנו ה־צדק , נח ו התכשיטי ם 
מאחור י תיבו ת שקופות . תו ך כד י 
לעיס ת חטיפי ם קטנים , שהי ו 
בגל ל הפס ח מונחי ם ע ל לביבו ת 



נו , וציוו ה פדו י ומ ם נניח . רא ש אתר . 


ש ל מצות , אפש ר הי ה להתרש ם 
מעיצוביה ם ש ל תלמיד י המגמ ה 
לצורפו ת ב״בצלאל" . אחר־כך , 
באולם , נערכ ה מכיר ה פומבי ת ש ל 
תכשיטים , בניצוח ם ש ל רבק ה 
מיכאל י וש י חון . 

הקהל , קליינטי ם ש ל "פדני" , 
ל א מיה ר לרכוש , למרו ת המטר ה 
הטובה . רווח י המכיר ה הזא ת 


נועד ו להקמ ת קר ן מילגו ת 
מיוחדו ת לסטודנטי ם לצורפו ת 
ב״בצלאל" . הער ב בנוה־צד ק ציי ן 
א ת סיו ם פרוייק ט שיתו ף הפעול ה 
השליש י בי ן תכשיט י "פדני " 
ל״בצלאל" . השנ ה קרא ו לזה : 
"סיכו ת בוק ר וער ב בהשרא ת הח י 
והצומ ת בי ם סוף" . 

2 ו הסטודנטי ם שירד ו לקב ל 
השרא ה באילת , הגיש ו לוועד ת 
השיפו ט 25 דגמים . 13 דגמי ם 
הפכ ו לתכשיטי ם שעשויי ם 
מצדף , מתכו ת יקרות . אבנ י ח ן 
ויהלומים . בפר ס הראשון , 500 
דולר , זכת ה התלמיד ה נע ם 
נתמיא ס שעיצב ה סיכ ת "ד ג 
החרב" . 

משפח ת פדנ י נכח ה בהרכ ב 
מלא . האבא , אור י פדני , שעל ה 
לפנ י 40 שנ ה מבלגי ה והפ ך א ת 
העיסו ק הבית י בצורפות , לחבר ה 
יוקרתי ת ומשגשגת . אשת ו מלווי ן 
והבני ם בנ י ואיל ן פדני , ע ל 
נשותיה ן וילדיהם . וכשנתפס ו כ ל 
הכסאו ת באולם , התיישב ו בנ י 
פדני , אשת ו מעצב ת האופנ ה 
ציונ ה טובטרמ ן ובנ ם עידו , ע ל 
המדרגות . מבחינת ה ש ל 
טוכטרמן , הנקי ה מתכשיטים , 
הפיתו י ה״פדני " שמסוב ב כא ן 
להרב ה נשי ם א ת הראש , ל א קיי ם 
בכלל . "אנ י ל א אוהב ת ע ל עצמ י 
תכשיטים . אפיל ו ל א שעון . אנ י 
ברא ש אחר״ . ■ 


קטני ם 


בער ב פס ח השנ י הופיע ו 
בטלוויזיה , כ ל אח ד בתור ו 
ובתוכניתו : המוסיקא י המעב ד 
רונ י וייס , נורי ת גלרו ן("משה ו 
בלבבה"} , עמו ס אטינג ר("חיי ם 
שבאלה"} . "ז ו היית ה כמ ו הופע ה 
ש ל וע ד הבית" , ה ם אמר ו ז ה לז ה 
כאש ר נפגש ו בחד ר המדרגות , כ י 
שלושת ם מתגוררי ם באות ו בני ן 
ברחו ב רקנאט י ברמ ת 
אביב.* * ★ 

השנ ה חגג ה חמ י ברעמ י א ת 
המימונ ה אצל ה בבית . ההורים , 
מיכ ל יאיצי ק ברעמי , דאג ו 



תם ׳ ב/עס י ואס א של ה,סיכל . 
צילום : אירי ת רוחם . 

לכיבוד . אמ א ש ל תמ י עמד ה 
במטב ח וטיגנ ה מופלט ה לכ ל 
אורח . הבת , שלרג ל הח ג נפרד ה 
מכ ל הצמודי ם והנוצצים , קידמ ה 
א ת פנ י האורחי ם בגלאבי ה לבנה . 
משפח ה וחברים , אבל ו מתוקי ם 
ורקד ו לצליל י השירי ם 
המרוקאים . ג ם שגרי ר תו ף השנהב , 
ז׳א ן פיי ר בזנ י ואשת ו אזדיל , הי ו 
שם.* * * 

"מ ה שנעמ ת עוש ה למע ן 
הנזקקי ם בקו ל תרוע ה רמ ה 
ופרסומת , האירגו ן שלנ ו עוש ה 
, בשק ט ובצנעה" , אמר ה דבק ה לוי , 
יו״ ר תנוע ת הנשי ם הלאומית , 
בכנ ס נשי ם שנער ך ל א מכב ר 
לסיכו ם שנ ת הפעילו ת ש ל 
התנועה . כשנוד ע לפעילו ת 
התנועה , שבמשרד י קצי ן העי ר 
רחובו ת(אות ם "אימצו" ) חסרי ם 
קולבים , ה ם גייס ו למשימ ת הבנ ת 
הקולבי ם א ת חול י בית־החולי ם 
אברבנאל , שג ם הו א"מאומץ " 
על־ידם . במיבצ ע מהי ר ש ל גיו ס 
כספי ם בי ן חברו ת סני ף נס־ציונ ה 
ש ל התנועה , זכ ה ג ם בית־החולי ם 
בנס־ציונ ה לילדי ם חול י נפ ש 
במכונ ת כביס ה חדש ה 
לחג. * ★ * 


קנ י חל ב פני ם וקבל י מ י פני ם מתנ ה 
מאות ה סדרה . 


הח בצ ט ב תוק ף ע ז נ ש 29.4 א ו ע ד נמ ר המתנ ות . 


רע 51€ ח!כ 1111 ז 3 ר 61€1 ! 1 



הסקצוע : להיו ת 


ד ־ הספ ק ש ל סנטו ר ט ד קנדי , מ י 
1 1 שקפ ץ לישרא ל במטו ס צבא י 
לביקו ר ש ל ארב ע שעו ת וחצ י כד י 
לת ת הרצא ה ב״פורו ם קירפטריק " 
באוניברסיט ת ת ל אביב , 

1 בואשות ו ש ל ד ן פתי ר - הו א 
בל־יאומן . 

בצ ד ההרצאה , והמיפג ש שערכ ו 
כאןלקנד י ע ם מסורב י עליה - 
מתבר ר ר ק עתה , מספ ר שבועו ת 
לאח ו הביקור , כ י קנד י ג ם טר ח 
והספי ק לשלו ח מפ ה כ־ 4000 
גלויו ת אישיות , ע ם חותמ ת דוא ר 
יסואל , לכ ל מכרי ו ותומכי ו 
היהודי ם בארה״ב . הוא , אמנם , ל א 
•רץ " עת ה לשו ם משר ה בארה״ב . 
ולאח ר שסיר ב סופי ת לפנ י 8 שני ם 
להיו ת המועמ ד הדמוקראט י 
לבי ת הלבן) , אב ל ל א יזי ק לפרו ט 
ע ל הנימ ה היהודי ת ש ל 4000 
אנשי ם שפע ם אול י יזדק ק להם . 
עוזרי ו הכינ ו עבור ו א ת הרשימ ה 
ש ד בטר ם ב א לישראל , ושלח ו 
מכא ן א ת הגלויות . 
ועכשיו , העיקר : ט ד קנד י 
ביק ש מד ן פתיר , כ י יכי ן עבור ו 
וסימ ה ש ל כ־ 30 אנש י איכו ת 
מקומיי ם מעול ם המדיניות , 
האקדמי ה והצבא . הקבוצ ה 
המובחר ת הז ו הוזמנ ה לקבל ת 
מי ם ע ם קנד י בתל־אביב , הו א 
ענ ו והצטל ם ע ם כ ל אח ד בנפר ד 
בחיי ך איש י רח ב ונט ל עמ ו 
לוושינגטו ן א ת ב ל סרט י הצילום . 
בשל ב הב א ש ל המבצ ע הו א שיג ר 
לפתי ר א ת כ ל הצילומי ם 
המוגדלי ם וביקש ו לזהו ת בה ם כ ל 
אח ד מ ן הישראלי ם המצולמים . 
השל ב הסופ י הי ה בימי ם אל ה 
כאש ר אח ד מ ן המצולמי ם קיב ל 
מקנד י א ת תצלומ ו ע ם הסנטו ר 
מלוו ה ע ם הקדש ה אישי ת שמי ת 
בשוליים , וא ם ז ו אינ ה אמנו ת 
יוזס־ציבור , מ ה כב ר כן . להיו ת 
קנד י זר . כנרא ה מקצוע . ■ 

תמ ר אביד ו 

שחבר ת 
נו ס 777 / 7/7 " 

ד ן פ ר בישו ל חד ש בחתימ ת 
^ סינדרל ה יצ א לשו ק הספרים . 

ט י שמסתתר ת מאחור י 

הפסבדוני ם "סינדרלה " הי א אש ה 
חמנית , בעל ת שאיפו ת 
פוליטיות , המגדיר ה עצמ ה 
כאישיו ת ציבורי ת והמצפ ה ב י 
המפלג ה של ה תתרג ם א ת 
כישורי ה לשפ ה מעשית . ברשימ ת 
מפלנח ה למס ת כמע ט שאי ן 
נשים . ודווק א בימי ם חמי ם אלה , 

: ן מנחמ ה פוליטית , הי א הלכ ה 
! ,... . וכתב ה ספ ר בישו ל המופנ ה 

. ־ ־לצעירי ם ואוהבים " בש ם האמ ך 

^ מ ה לעשו ת בחיי ם מלב ד 
ך,*מי י(הוצא ת לילן! . 
1 י לאמעוניינ ת להיחשף" , 



?׳ 2 ל׳© / 



[*׳ • ס- * 


^4 


חנ ה ח ס וסיס , / ) והניר , עולם ׳ . וברש ת 
סבי ת המסת . צילום : אדיב ה ופן . 

מוד ה סינדרל ה "אנ י בשלני ת 
יוצא ת מ ן הכל ל וכשהחברי ם 
באי ם אלינו , ז ה כמ ו לבו א לחגיגה . 
אב ל כשאנ י מסתכל ת ע ל 
הצעירים , זא ת אומר ת ע ל הילדי ם 
של י שכול ם כב ר בעל י משפחות , 
א ז ל א הל ך ל י ללמ ד אות ם לבשל . 
וחבל . ה ם מפסידי ם תענו ג גדול" . 
סינדרל ה התקשורתית , המעור ה 
בחיי ם הפוליטיים , פרסמ ה כב ר 
ספרי ם רבי ם בתחומי ם שוגים : 
פיליטונים , רומאנים , סיפורי ם 
קצרי ם והי א חושש ת שמ א 
בעידנ א דריתח א יטיח ו ב ה 
במפלג ה א ת הקלישא ה"לכ י 
למטבחו " לכ ן האנונימיו ת הזו . 
ומדו ע בתר ה ב״סינדרלה״ ז מפנ י • 
שלפ י אנציקלופדי ה קולומביה , 
סינדרל ה הי א ל א ר ק גיבור ת 
האגד ה המפורסמ ת אל א ג ם"כ ל 
אש ה צעיר ה ויפהפי ה הנאלצ ת 
לעסו ק בעבודו ת בזויו ת במש ק 
ביתה" . והספ ר שלה , אגב , הו א ל א 
ר ק ספ ר בישו ל נחמ ד ובסיס י 
המפש ט א ת התהליכי ם במטב ח 
בעיק ר למ י שאינ ו מומח ה גדו ל 
בקולינארי ה - הו א ג ם ספ ר קרי א 
מאו ד ע ם איורי ם ש ל יעק ב שיל ה 
וגרפיק ה תוצר ת חו״ ל ש ל שד ה 
בדקוביץ . ■ 

תלמ ה הד ר 

פ ניש ה בק ראקא ס 

"ך־־בימה " חזר ה מ ן הפסטיווא ל 
1 1 בקראקא ס ועכשי ו 
מתחילי ם להיזכ ר בכ ל 
הפיצ׳בקע ס הקטנים . למשל : 
כשחנ ה רו ט שר ה בפנ י הקהיל ה 
היהודי ת שירי ם בלדינו , ניגש ה 
אלי ה נרגש ת רעיית ו ש ל שגרי ר 
ישרא ל בונצואלה , הני ה עללמ י 
ו״נפל ה ע ל צווארה" : מסתב ר 
.שהשתיי ם הי ו פע ם 
ילדות־מבית־טו ב שהי ו נפגשו ת 
בתפילו ת בימ י ח ג בבי ת הכנס ת 
האיטלק י ברמת־גן.. . ועו ד 
סיפורון : בבכור ה ש ל "השקיעה" , 
כשזרמ ו עשרו ת זר י פרחי ם 
לתיאטרון , הגיש ו השחקני ם א ת 
אח ד הזרי ם לאמזליקה , המדריכ ה 
הונצואלי ת היפהפי ה שהוצמד ה 
אליה ם בפסטיווא ל והפכ ה 
לכוכב ת שלהם . מלכ ת יופ י א ו ל א 
מלכ ת יופי ז ■ 


לשח ק בכל א 

ת עדינ ה תמיד , פסיכולוגי ת 
\ 1 חינוכי ת ויו״ ר מנח י משחקיו ת 
בישרא ל נית ן לפגו ש בימי ם אל ה 
בכל א איילו ן כשהי א עוסק ת 
(בהתנדבות ) בהנחיי ת קבוצ ת 
משח ק ש ל אסירי ם בכל א ובנ י 
משפחותיה ם לפ י השיט ה אות ה 
פיתח ה כמסגר ת אקדמית . 

עדינה , אש ר לפנ י שלו ש שני ם 
התחיל ה בפרוייק ט חדשנ י ש ל 
החדר ת המשח ק לבת י הסוהר . 
רוא ה במשח ק כל י תקשורת י 
ממדרג ה ראשונה . "אנ י סבורה , כ י 
איל ו הי ו מעצב י המדיניו ת שלנ ו 
משחקי ם ביניהם , אול י הי ו 
לומדי ם יות ר ע ל עקרונו ת שיתו ף 
הפעולה" . בימי ם הקרובי ם עומד ת 
עדינ ה לפתו ת בהתנדבו ת קור ס 
מנח י משחקיות , מתו ך תקוו ה כ י 
חל ק מבוגר י הקור ס יבי ן א ת 
חשיבו ת הנחיי ת המשח ק בי ן 
כתל י בי ת הסוהר . "לדעת י כ ל 
החיי ם ה ם משחק . הבעי ה הי א 
שהאסירי ם שיחק ו במשחקי ם 
מסוכנים . איל ו הי ו משחקי ם 
במשחקי ם אחרים , ל א הי ו מגיעי ם 
לכאן״ , הי א אומרת . ■ • 

בלה ה דבור י 

בעקבו ת נחסס ן 

^ן^הילדי ם במחנ ה הפליטי ם 
!בדאהיישה , ב ו הביע ו 
הזאטוטי ם א ת דעותיה ם 
הלאומניו ת והג ן שימ ש תומ ר גל ם 
לאח ד הפרקי ם המזעזעי ם בספר ו 
ש ל דו ד נחסמ ו "הזמ ן הצהוב " ־ 


ותיו ר.תסי ר 10 ווח ק 011 אסירי ם 

שימ ש ג ם נוש א לסר ט 
דוקומנטאר י קצ ר ש ל הקולנועני ת 
אייל ת דקל־קדוש . הסרט , שהו א 
עבוד ת גמ ר של ה ב׳־בי ת צבי " 
ברמת־גן , הוצ ע לרש ת הטלוויזי ה 
האמריקני ת 1 ). 8 . ^ ועדיי ן ל א 
נתקבל ה מה ם תשובה . 

אייל ת האילתית , שנישא ה 
(בשנית ) לפנ י זמ ן קצ ר למאי ר 
קדוש , אות ו הכיר ה ב״בי ת צבי " 
(הו א למ ד ש ם במגמ ת תיאטרון ) 
שוה ה עת ה ע ם בעל ה בגיו־יורק . 
הי א לומד ת ש ם באוניברסיט ה 
בקור ס תסריטי ם לסרטי ם באור ך 
מלא . הו א לומ ד עיצו ב אמנות י 
בקולנוע . ■ 

תלמ ה הד ר 




בתתח ת חטוי ס לריפלוסטי ס ביר ן 
אבריה ' ובת ה בסקו ם הראשו ן וו י ד״די־ ס . 
רעיית ו ש ל הקונסו ל הכלל י ש ל 
אוסטרלי ה בארץ . בסקו ם הש ל שבת ה 
ויול ה קלנר . אש ת הנספ ח הצבא • ש ל 
נרסניה . בי ן שח י הנשי ם שס ר שנרי ר 
אוסטרלי ה.לו ן קסב ל ,חוב ב טני ס . אש ר 
ל א לק ת הפנו ם חל ק בתחרות . צילום : 
ישרא ל סאן . 
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הסופתש ל 

ברווה ר 

ך ־ מש ך החודשי ם האחרוני ם 
1 —עס ק מיכא ל כר־זוהו , כצ ד 
פעילות ו הפוליטי ת במפלג ת 
העבודה , כעריכ ת ׳׳ספ ר המופת " 
(ההוצא ה לאו ד ש ל משד ד 
הבטוזון) . בספ ר מונצחי ם 48 אנש י 
מופ ת בחולדו ת המדינ ה בתחומ י 
הבטחון , החברה , התרבו ת 
והעשיי ה החלוצית . ביניהם ; סט ף 
זרטהיימר , שייק ח דן , ראוב ן הבט , 
מתילד ה ג ז וכ ו גת ן אל תרמו , מרטי ן 
כובו , יקותיא ל אדם , יגא ל ידין , 
איד ה גודל , ט ל במדי , שושנ ה 
דמארי , זאח י אדמל י ועוד . בי ן 
הכותבים : שמעו ן פרס , שולמי ת 
אלוני , ארי ק שרון , יום * ידין , אל * 
לנדא ג זד ב גולדשטיין . בר־זוה ר 
מדני ש כ י השתד ל לבלו ל בי ן 
כותב י הספ ר א ח מיט ב הסופרי ם 
והעתונאים . "בימי ם אל ה ש ל 
משב ר ואבד ן אמונ ה רא ו שמופ ת 
כז ה ימצ א דרכ ו א ל כ ל בי ת 
בישראל" . הספ ר ירא ה או ר לאח ר 
יו ם העצמאות . ■ 

חלמ ה הד ר 

0 פר ש בקפיטרי ה 

ך ־ קפיטרי ה ש ל מוויאו ן 
*—תל־אביב , נזכר ה ג׳יל י מימו ן כ י 
הגלרי ה של ה לאמנו ת עכשווי ת 
"לול י מ. " חוגג ת עת ה א ת 
בר־המצוו ה שלה . מנשיק ה קדישמ ן 
וציב * גבע , אש ר הי ו במחיצתה . 
ל א הי ו צריכי ם להזכי ר ל ה כ י 
התערוכ ה ש ל קדישמ ן פתח ה א ת 
הגלרי ה "לול י מ. " לפנ י שלו ש 
עשר ה שג ה בדיוק . 

השלוש ה נפגש ו בקפיטרי ה 
לפגיש ת עבודה : מנש׳ק ח הגי ע 
לש ם ע ל מנ ת לפקו ד א ת תערוכת ו 
"עקיד ת יצחק " ולבחו ר יצירו ת 
לתערוכ ה 40 שנו ת פיסו ל טזפן . 
"היית י רוצ ה לציי ר פרחים , אב ל 
יוצאי ם ל י דברי ם אחרים , 
עצובים" , אומ ר מנשק ה לג״ול י " 
אש ר חש ה א ת יצירת ו ויודע ת כ י 
מא ז מלחמ ת לבנו ן חל ה תפני ת 
חד ה בנושא י יצירתו . בתערוכ ה 
בתפ ן הו א יצי ג א ת "עמ ק 
העצבות " שלגציב י גב ע הגי ע 
לקפיטרי ה ע ל מנ ת לפגו ש א ת 
לול י בדרכ ו לבית ן הלנ ה 


חל ׳ 0 . נציב י רבע .צילום : בלה ה רסר ׳ 

רובינשטיין , ש ם מוצג ת תערוכתו . 
לולי , צייר ת ופסל ת בזכו ת עצמה , 
מקפיד ה ז ה שלו ש עשר ה שנ ה 
לשמ ש אכסני ה ג ם לאמני ם 
צעירי ם בלת י ידועים . ■ 

בלה ה דבור י 

הררקר ב!נוש ך 

"־ך ־ דו־קר ב בי ן ח״ כ כנ י שליטא"■־ ־ 
1 1 לבי ן מזכ׳׳ ל נעמ ת מאש ה 
לובלסק י עדיי ו נמשך , א ם כ י 
בנוש א אחר . לאח ר שניס ה הח״ כ 
לנזו ף במזכ״ ל ע ל שחברו ת נעמ״ ת 
טברי ה חדל ו לנסו ע בוואד י ער ה 
(וקיב ל תשוב ה ענייני ת ע ל כך) , 
הו א תוק ף אות ה שני ת ע ל שהי א 
מחת ה ע ל שירו ת חיילו ת ע ם 
אלו ת בשטחי ם בל י שה ן קיבל ו 
הכשר ה מיוחד ת לשימו ש בנשק , 

4 במקר ה ותותקפנה . 

"מ ל הסת ם תהיינ ה החיילות , 
שהנ ך כ ה דואג ת להן , מוקפו ת ע ל 
יד י חיילי ם גברי ם ומוגנו ת בכ ל 
הקשו ר לתקיפו ת אלימות . צרי ך 
לבר ך א ת צה״ ל ע ל יזמת ו ז ו 
לשירו ת נשי ם ול א לבק ר ול א 
לייס ר אות ו כפ י שניסי ת לעשו ת 
תקשורתית" , אומ ר הח״ ב 
ממנחמיה , המספ ר שהו א גא ה 
בבת ו החייל ת "המשרת ת בחי ל 
האווי ר תו ך ביצו ע תפקיד י 
אלקטרוניק ה מסובכי ם 
במטוסים״ . ■ 

קטני ם 

שר ה ולצרמן , ה״אמא " ש ל פצוע י 
צה״ל , ערכ ה ב״קומקום " מסיב ת 
יו ם הולד ת לעומ ר יעכ ץ( 24 ) 
בדיו ק ביו ם ב ו נפצ ע לפנ י 4 שנים . 
בקה ל נכ ח ג ם סורי ן חדשקז , מ י 
שנפג ע במבצ ע אנטבה . שר ה 
זלצרמ ן ארז ה בתבניו ת א ת 


המאכלי ם הרבי ם שנותר ו למע ן 
ה״פצועי ם החדשים " המאושפזי ם 
בתל־השומר . "ג ם לה ם מגיע ה 
חאפלה" , אמרה.★★ * 
קוב ץ סיפורי ם ש ל חי ה אסתר , 
"כותונ ת אור" , המתא ר עול ם ד ת 
לצ ד דמויו ת משוגעי ם ונידחי ם 
זכ ה בפר ס חולו ן לספרו ת יפה , 
בס ך 2,000 ש״ת , המועג ק ז ו השנ ה 
ה־ 36 כביטו י הערכ ה לרא ש העי ר 
הראשון , ד״ ר חיי ם קוג ל המנוח . 
בנימוק י חב ר השופטי ם נאמ ר כ י 
השילו ב בי ן עול ם הד ת לבי ן 
עולמ ם החרי ג ש ל משוגעי ם 
ונידחי ם מהוו ה צע ד ראשו ן 
ניקית י בספרו ת היפ ה וע ל כ ן 
ראוי ה הסופר ת להערכה. ★ ★ ★ 

הפרופי ל שלה... . 

לי/זע , קח ו הי א טבבחהסר ם יש ם ' " י 
1 7 םשחקי . סרט ו ש ל 
הבסאי־סתואי׳תסריטא , ד״ 7 ד פ אסס , 
שהוא . בסקרה , 01 בסלה . הי א ססלא ה 
תפקי ר ש ל פסיביאסרי ה וסופר ת 
סצלית ה הסוס ה לסש ס א ת ספ ס השל ם 
התחתון . קחו , בחיים , הי א שחקני ת 
תיאטרו ן סצליחה . בסר ט הי א סיב ה 
להצטל ם באיל ו והבסא • התאה ב 
בצדודי ת שלה . הש ן צילום • פרופי ל . ס ה 
ששל ה ב • הובר ח עבר ה ניתו ח פלאסט י 
בא ף שא ף שת ת פלאסט י ל א הי ה נא ה 
ט.. . 




לינדס • קח ו / 7 ״ 77 סאס ם באת ר 
ההסרטה . 

עופר , בנ ו ש ל מנ י פאר , "גנ ב א ת 
ההצגה " כשהופי ע לציד ו ש ל אית ן 
פורח , אי ש הציפורי ם הנוד ע 
סקרית־שאול , בהצג ה חי ה ש ל 
תוכי ם צבעוניי ם ענקיי ם וקקד ו 
קט ן לבן , בתערוכ ה ״קש ר חי ״ - 
צילומ י בעל י חיי ם ש ל ליאו ר חשי ן 
במוזיאו ן האד ם והח י ברמת-גן . ־ 
★★ ★ 1 

שתק ן טניס , שלק ה בהתק ף ל ב 
תו ך כד י משח ק במרכ ז הטני ס 
מכב י צפון , ניצ ל ביד י כת ב 


ת ע לפנ י היציא ה א ל הססה ל סב ן 
ר,אופנא י יהוד ה 7/7 א ת החנסני ת 7 ןןיז / 
בליסן . האירוע : הצונ ח ב״נ/אותינ ד לש " 
ישסע■ . ^ 


השבי ל החד ש ש ל הלינ ה ננ ד השסצה , 
א״ ב פוקסס ן(םע 01 אל) , בקבל ת פוי 0 
שנערכ ה לכבוד ו בירושלי ם לח ל 0 ׳ןןיו ) 
חועי ם עיש : הוו ו ניצ ה ואליה ו ב ן ארע 1 ר . 
ליח : האר • וול.םנה ל הרנ ה בישראל . 


הספור ט יור ם שימדון , ששיח ק ג ם 
הו א באות ה שעה . לאו ת הוקר ה 
הפקי ד השחק ן בידי ו ש ל שימרו ן 
המחא ה פתוח ה ואמ ר ל ו שימל א 
ב ה כ ל סכו ם הנרא ה לו . שימרו ן 
מס ר א ת ההמחא ה ליד י הנהל ת 
מרכ ז הטני ס וש ם החליט ו לתח ם 
חל ק מהכס ף לליב״ י ובתל ק הגות ו 
לעשו ת מינו י בשח״ ל - שיח ת 
פרט י לחול י לב . מעת ה יהי ו כ ל 
המשחקי ם מבוטחי ם 
אוטומטית.★★ ★ . 

בער ב פס ח ציל ם רולף,שילינ 4 
רא ש אג ף מזו ן ומשקאו ת ש ל 
מלונו ת דן , קטלו ג מזו ן ונזק ק 
לקצפת . מאח ר שהמטבחי ם הי ו 
סגורי ם לרג ל "הכש ר לפסח " 
שערכ ו ב ו הרבני ם - הו א השתמ ש 
בקצ ף גילוח...★ ★ ★ 

במסיב ה להוצא ת הספ ר הסאטיר י 
"דב ר אח ר לגמרי "(חל ק ב , 
לאסופ ת הסאטירו ת המתפרסמו ת 
ב״דב ר אחר " המצור ף לעתו ן 
"דבר") , איחל ה חג ה זמר , עורכ ת 
"דבר" , לצוו ת העורבי ם "של א 
יהי ה באר ץ חומ ר לכתיב ת 
סאטירות" . חי א הוסיפ ה כ י 
"לפעמי ם נרא ה ל י באיל ו 
הסאטיריקני ם מעיזי ם יות ר מדי " 
א ך כעבו ר יומיי ם אנ י רוא ה כותר ת 
אמיתי ת בעמוד י החדשו ת 
הממחיש ה א ת דבריהם״. ★ ★ ★ 
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במוע ד 

אג ף מ ס המס ה ימשי ך ג ם השנ ה לת ת אמו ן 

בנישומי ם המגישי ם דו״חו ת שנתיי ם מהימני ם 
ובמועד . י 

לטובתך , טפ ח יחס י אמו ן הדדיי ם ע ם שלטונו ת 
המס . 

- המוע ד החד ש 
לה\ש ח הדו״ ח השנת י 


• • * '.%*'■״* ׳ # י *?*. ׳ • * ״ ״׳•. 1 י.. , • ׳ 


. נציבו ת מ ס הכנסה / הסבר ה 


■שואל ה שק ד 

לול י ל״בוב ץ סובל ת מעוד ף 
מרץ . ז ה ברור . קמ ה בש ש 
בבוקר , רצ ה ורצה , אחהכ ך 
מתעמל ת ע ד הלילה . מנוחה ? 
אי ן מל ה מא ת במילו ן שלה . 

ו \ ת הקצ ב של ה א י אפש ר להדביק . מרץ , אנרגי ה 
\ 1 פורצת , סוחפת , קפיציות . גמישות , תופעה ; שילו ב 
*־ ד ש ל קצ ב מוסיק ה חגוע ה וזיעה . 

לול י(ליאורה ) לייבוביץ . 30 . נשואה , א ם לשניים . 
בלונדינית , חיננית , חטוב ה מא ר ושרירית . בי ן המררי ־ 
ני ם להתעמלו ת אירובי ת באר ץ הי א תופעה ; ותיקה , 
מוס ה וג ם יות ר מבוגר ת ובעל ת משפחה . "החיה " "הפ ד 
מוצו " מכני ם אות ה בערג ה גלוי ה תלמידי ם מיוזעי ם 
ובים , שמשעו ו של ה יוצאי ם גמורי ם א ו תמי ד מרוצים . 

•לולי? ! מ ה החכמה ? בבוק ר שות ה ליט ר שמ ן הידר - 
אול י ונעו ל שנ י ליט ר ש ל שמ ן ברקס" . ז ה מ ה שאום ־ 
ו ע 

הי א יכול ה הית ה לשב ת כ ל היו ם בבטל ה בויל ה המ - 
שואו ת שבהרצלי ה פיתוח . עוזרת , מטפלת , מיספר ה וא - 
ח ו ב ך למפג ש ע ם חברו ת ע ל בו ס קפה . לענו ר שרש ־ 
וו ת וטבעו ת ע ם נוצצי ם רבי ם ואמיתיי ם ולספ ר 
שנתור ש הב א ה ם שו ב יוצאי ם לחדל . 
ע ם בע ל במ ו של ה הי א בהחל ט יכולה . עד י לייבי ־ 
לץ , ל ו הי א נשוא ה 13 שנה , ב א ממשפח ה אמיר ה("ע ץ 
הזית " בבעלותה , בי ן השאר) . "ע ם אופ י נולדי ם וככ ה 
1 סאוים" , הי א אומרת . "תמי ד היית י ׳טומ י בוי׳ . היינ ו 
נפשפוז ה שנ י בני ם ואני , הכ ת היהירה . אס א שמתה , 
חשב ה שתהי ה ל ה ממשיכ ה בנלא ט קלאסי . מה ר מא ד 
תפש ה שאנ י ל א אגשי ם א ח חלומה . סוסים , ריצו ת 
ושובבו ת הי ו אצל י כראש , המלתח ה של ה מורכב ת ג ם 
היו ם סאינסר ף ש ל בגדי־גוף , טייצים , געלי־ספור ט בצ ר 
ג׳יגסי ם דהויים , ז׳קטי ם זרוקי ם ומגפ י בוקרים . שבו ע 
לפנ י החתונ ה הגיע ו ההורי ם ש ל החת ן לבי ת הור י הכל ה 
והוציא ו מהכל ה הבטח ה בשבועה , שלחופ ה הי א תגי ע 
בשמלה ! 

יו ם לאחו ־ החתונ ה חזר ה הכל ה ב ת וד 17 לג׳ינ ס ולב ־ 
היס ח הבגרו ת והחתן־החיי ל שהי ה עו ר בסדי ר חז ר לג - 
חד . אח ר כך , כשסיימ ו א ת ההתחייבויות , אח ו קצ ת 
פקלאו ת ויצא ו ע ם מכוני ת סטייש ן ישנ ה לחרו ש א ת 
אפריקה . ל א לקח ו כס ף מההוחם . רד ו א ז בטרי ם •שהכ ל 
לנ ר עושים" . השתכנ ו באטלנטה . ער י למ ד מנה ל עס - 
קים ! לול י חינו ך גופני . כער ב עבד ה כמלצרי ת ובשעו ת 
אהו־חצהוי ם יצא ה לפר ק א ת המרץ ; הו א הי ה נכנ ס 
למכונית , ש ם בהילו ך שנ י ונוס ע והי א בנעל י ספור ט 
וסרט י הזע ה גמע ה 10 ק״ מ אתריו , וכ ך יום־יום . 

הגו ף ש ל פונד ה 

נ״ 1980 פתח ה ג׳יי ן פונדו ! סטודי ו לאירוביק ה ג ם 
באסלנטוז . לול י הצטרפה . בהתחל ה הית ה חלמירה , 
אחרב ך מדריכה . •א ת ג׳י ץ פונד ה הכרת י מקרוב . מש ־ 
מ ז מא ד דומיננטית , דינמית , הריסה . הגו ף של ה כמ ו 
שלבחור ה ב ת 26 . כ ל שרי ר חטוב . נראי ת פיצוץ" . 

כשחזר ו להרצליה־סיתות , לאח ר 8 שנים , לק ח ל ה 
כפי ׳ חודשי ם ע ד שהתארגנ ה ויצא ה להפי ץ באר ץ א ת 
התורה . תו ך שא ץ הי א מסתיר ה א ת רעת ה הנחרצ ת ע ל 
ו׳אש ה הישראלית ; "לנשי ם באר ץ י ש נורמ ה קבועה . 
מ ל טו ב ויפ ה ע ד החתונה - כשה ן משיגו ת א ת הבע ל 
וא ת הילדי ם נגמ ר להן , אוכלו ת ומשמיגוח . מסתכלו ת 
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במראה , נכנסו ת למר ה שחור ה וכד י לצא ת מהדפוסיו ז 
דוחפו ת מי ד לפ ה עו ר עוגיה . וז ה ל א עני ן ש ל מצ ב 
כלכל י וג ם ל א ש ל תוס ר זמן . ז ו פשו ט הונחה . 

"י ש כאל ה שכב ר מגיעו ת למועדו ן וא ז ה ן רואו ת 
אות י כשעו ר ונאנחות . ז ה טו ב לצעירו ת ורווקות , ה ן 
אומרוח , אנחנ ו כב ר אמהות ! כשאומרי ם לה ן שאג י כב ר 
ל א פרגי ת ושי ש ג ם ל י שנ י ילדי ם - ר ק מעטו ת תופ - 
שו ת יוזמ ה וממשיכו ת לבוא . 

"י ש כאל ה שמניעו ת ונראו ת במ ו חבות . השומני ם 
נוולי ס מכ ל הצדדים . הי ו מקרי ם שאמרת י לעצמ י'מק - 
ר ה אבוח ׳ הטרייני ג ל א עלה , הגיע ו ע ם חולצוודאוה • 
לי ם להסתי ר א ת מ ה שככ ר הי ה קש ה להסתיר . אב ל 
התמידו . אחר י שלוש ה חודשים , ברר ך כלל , ז ה בא ; 
יריד ה במשקל , השריו* ם מתייצבים , ההליכ ה משתנה , 
הישב ן מתחזק , חבט ו משתטח ת וכשעוברי ם קש ה ואוכ - 
לי ם פחו ת וחב ל לזרו ק א ת ההישגים , מוותרי ם בית ר 
קלו ת ע ל ממתקים . הבטחו ן העצמ י נמצ א בעליה" . 

•הריו ן וליר ה נחשבי ם באר ץ למחלה . במש ך ההריו ן 
ה ן אוכלו ת ונחות ; אחר י הלירה , שנ ה בממוצע , ה ן עדיי ן 
בתהלי ך הבראה , ואז , כשמסתיימ ת החגיגה , קש ה מא ר 
לחזו ר למימדי ם הקודמים • אנ י לדת י א ח הב ן בארה״ב • 
יומיי ם לפנ י הליד ה העברת י שעורי ם בסטודיו . אח ר הי ו 
צירים , יצאת י לבי ת חולים . הליד ה הית ה מהיר ה בער ב 
חזרת י הביחד * יומיי ם לאח ר מכ ן הבאנ ו א ח הילד . 

•הב ת נולד ה באר ץ באות ה השיטה . בבוק ר הפאת י 
א ת הב ן לגן . אח ר כ ך הלכת י ללדת . בצהריי ם שבת י 
לג ן לקח ת א ת הילד . ל א יבול ה לשב ח במנוח ה וע ל 
אח ת כמ ה וכמ ה בבי ת חולים , ע ם חלוק , שעו ת קבועו ת 
לארוחות , קיטורי ם ואנחות . שבו ע לאח ר הלירה , השגת י 
מטפל ת וחזות י לעבודה . מה ר מא ר חזרת י לעצמי . 

"ה ן חושבו ת שנולדת י ככה . אנ י מסביר ה בשעורי ם 
שעבדת י קש ה ע ל הגו ף שלי . בגי ל 18 עו ר היית י 
ג׳ברי ת ע ם קילוגרמי ם מיותרים . כשה ן מקטרו ת שקש ה 
להן , אנ י מסביר ה שג ם ל י קש ה וג ם ל י מא ב וא ס ל א 
מרגישי ם א ת הכא ב והמאמ ץ והזיע ה " א ! ל א מתקד - 
מים . 


"י ש כ ל מינ י סוג י התעמלו ת בארץ . כר י לרזו ת צרי ך 
אירובי . ואירוב י ז ה ל א דווק א מ ה שעושי ם בססוריו . 
אירוב י ז ו ג ם הליב ה מהירה , קפיצ ה ע ל חבל , רכיב ה ע ל 
אופניים . היית י מארגנ ת קבוצו ת נשי ם להליכ ה מהיר ה 
בחו ף הים . ההשפע ה ניכר ת תו ך תקופ ה קצרה . שעו ר 
אירוב י אינ ו מזיק , א ם המדרי ך מנוס ה ובע ל ירע . לפג י 
השעו ר צרי ו לחמ ס א ת הגו ף ולאו ד מכ ן בהררג ה ל ד 
כו ר ע ל כ ל השרירי ם ולסיי ם כהרפיה" . 


מתחי ל הלח ץ 


אי ר הי א מספיקה ! פותח ת א ת היו ם ב־ 6.00 בבוקר . 

י ש בוק ר ש ל ריצ ה ע ל החו ף ר ש מק ר ש ל עבוד ה ע ל 
הגו ף במועדו ן בהרצליה . לאח ר ריצ ה חוזר ת הביתה , 
מעיר ה א ת הבע ל וא ת הילרי ם וכשה ם יוצאי ם הי א 
מסדרת , עורכ ת קגץ ת והולכ ת לשעור . לקוא ת הצדדי ־ 
י ם חוזרת . מביא ה א ת הילד ה מהגן . ארוח ת צהרים , עו ד 
ר ת בשעור י בית , מקדיש ה לילדי ם א ת אח ר הצהרים . 
ב־ 6.00 בער ב מתחי ל הלחץ . אמבטיו ת ארוח ת ער ב ולי - 
ל ה טוב . 

ב־ 7.30 יוצא ת למועדון . מעביר ה שיעורי ה ב״ 00 .נ> 1 
חוזרת , משתרע ת לפנ י הטלורד ה ע ס כו ס שוקו , מת - 
מוטטת . -וא ו ער י סוח ב אות י גמור ה למיטה . היו ם אנ י 
גא ה במ ה'שאג י עושה . למרג ו להבי ו ולקב ל ז ה א ת זו . 
כשאנ י מרחפ ת ומטפס ת הו א מחזי ר אות י לקרקע . כשא - 
נ י מא ד עצבנית , א ו מתוחה , הו א שול ח אות י היש ר 
למועדו ן א ו לריצ ת יוד ע שאח ר כ ך אנ י חוזר ת רגועה . 

•אומרי ם לו ; ׳תגיד , אי ך את ה מסתד ר ע ם המר ץ 
שלהז ׳ דיאטה ! ן ה לא , אב ל פשו ט מקפידה . ל א אוכל ת 
הרב ה עוגו ת קצפת . צמחוני ת כנ ר עש ר שנים . הרב ה 
ירקות , הרנ ה פיח ת ומיצי ם טבעיים . שרופ ה ע ל בגסי ם 
מחיט ה מלאה , יכול ה לגמו ר כנת־אח ת שלושה . מסיימ ת 
לאכו ל מוקד ם בערב . כשבעש ר אוכלי ם ואח ר כ ך ישני ם 
־ האוכ ל ל א מתעכ ל היט ב והופ ך בחכ ו לשומנים / 

לול י לייבוביץ . כ ל הזמ ן איחבי . כ ל החיי ם בתנועה . 
טורי ם גבוהים , כ ל הזמ ן קוצים . מי ן אופ י שבזה . ■ 
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אר ה יא ס 

■ סעח י לפולי ן בשבי ל העיניי ם ש ל אררסולה . 

1 חזרת י ע ם שלו ש שקיו ת ניילו ן קטנות . בכ ל 
1 שקי ת קמצו* { אדמה . אח ד ממרבלינק ה ושניי ם 
+ מאושוויץ . ב י ו ה כ ל מ ה שנשא ר מכ ל מ ה שר - 
א ו עיני ה ש ל אורמולה . 

גו ש עפ ר קט ן מהאדמ ה המקיפ ה א ת האב ן בטרבלינ - 
קה , עלי ה חרות ה המל ה "סרושקובי , עיר ם ש ל הורי . 

רג ב עפ ר ואפ ר מבו ר המשרפ ה מספ ר שתיי ם באושרו ־ 
יץ־בירקנאו . רג ב מוצק . האדמ ה ש ם מסרב ת לתזפורר , 

"נסעת י לפולי ן בגל ל העיניי ם 
ש ל אורסולה.. . חזות י ע ם 
שלו ש שקיו ת ניילו ן קטנוח . 
בכ ל שקי ת קמצו ץ אדמה . 
אח ו מטובלינק ה ושניי ם 
מאושוויץ . נ ה מ ה שנשא ו 
מכ ל מ ה שוא ו עיני ה 
ש ל אווסולה." " 


נדבק ת בעקשנו ת לוגכי ם קטנים . וקמצו ץ ארמ ה יבש ה 
מס ף חר ר הגאזי ם כאושוויץ . ארמ ה כמ ו אבק , 

וו ה כ ל מ ה שנשא ר ממ ה שרא ו עיני ה ש ל אורסולה . 

נסעת י לש ם בשבי ל העיניי ם ש ל מלק . 

בזל ק רויזמן , רו ב משפח ה רחו ק ש ל אבא , אח ר מני ־ 

צול י המר ד בטרבלינק ת מתקש ה היו ם בהליכ ת "מתנ ת 
פריר ה מטרכליגקה' , הו א צוחק . "כשברחנ ו ממחנ ה 
המוו ת הארו ר כע ת המרד , נפלת י לאח ד הבורו ת ונפגע - 
ת , ברגל , אב ל למ י הי ה א ו זמ ן לקטנו ת כאלה" . היו ם 
מתגור ר ביל ק בתו ך חורש ת עצ י ליבנ ה מרהימי ם כיו ־ 
פיס , אצ ל בג ו ש ל אשת ו השניה , ומתפוצ ץ מזכרונות . 
!כרוני ת שאי ן למ י לספר . יוש ב בחדרו , סוב ב בריר ה 
וש ר שיר י גיט ו ביידיש . כד י של א לשכוח . 

חזרת י ע ם שלו ש תמונו ת שנת ו לי . תמונ ת אביו , ר ׳ 

רו ר ליי ב רויומן , יהוד י ברי א וחסון , שי ש ב ו משה ו 
מהאצילו ת ש ל טולססוי : תמונ ת אחותו , פר ל מרי ם 
חד ת המבט , ותמונ ת אשתו , איט ה לבי ת ידקוב , שעיני ה 
עינ י אייל ה חמות . 

"ז ה מ ה שנשא ר ל י מהם' , אמ ר בולק , והעמי ס ע ל 
זכרונ י ועינ י א ת שמ ם ומרא ה דמותם . שעו ר עיניי ם 
תראנ ה * ז מ ה שנשאר . 

נסעת י בגל ל העיניי ם ש ל אורסולה . כ י שם , כתו ך 
עיני ה החומו ת והיפות , י ש חיי ם לרגב י העפ ר שאספת י 
שם . בתו ך עיני ה ש ל אורסול ה קוראי ם לה ם שמואל ־ 
אב א ויוסף־בע ר ומוטל־גרשו ן וזלמךדח ־ וולף־זא ב וחי ה 
בייל ה הקטנה , שאורסול ה קרא ה ל ה חניה , מ י שהית ה 
הראשונ ה לבנ י משפח ת יא ס שהגרמני ם לקח ו ורצחו , 
ב ך סתם , בשר ה שמאחור י הכית . בי ת ע ץ קטן , לי ר כב ר 
השוק , ה״ריגק" , כפ י שקוראי ם ל ו ע ר היום , ש ל נרז׳ין . 
ובעיקר , חי ה ש ם שרה־לאה , שאורסול ה קרא ה ל ה סא ־ 
לה . חברת ה הטוב ה ביותר , ב ת כיתתו * 
"כמ ה שה ם הי ו אלגנטיים , בנ י משפח ת יאם" , אומר ת 
אורסול ה בקול ה הרך , השקט . והי א מביט ה בנו . ב י הנק - 
ר א ישדאל־אריה , ע ל ש ם סבי , ובאח י הנקר א יוסף־בער , 
בשם . אחי ו ש ל אבא , ועיני ה דואו ת אותם . א ת כנ י משפ - 
תו ! יאס , שחי ו ש ם ע ל הארמן ז ההיא , ע ד שהסב ו לגוש י 
עפ ר בבו ר המשרפו ת בטרבלינקה , והיו ם צומחי ם ש ם 
איצטרוכלי ם קטנים . 
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ס׳סי/ ; ה םחב ר אדיר . י א ס . 00 אורסול ה ואח , ! •וסף . צול ם באחחו ה בפולין . 


^ואי ך שה ם הי ו מחונכי ם למופת , בנ י יאס . גבוהי ם 
וחסוני ם וג׳נטלמנים" , אומר ת אורסול ה ועיני ה חרות " 
מבס , כפ ו שהי א רוא ה אות ם עכשי ו מטיילי ם כ״רינס " 
בימ י שב ת חגיגיים . "וסב א של ך הי ה אי ש ע ם הומור . 
א ם תשמר י היט ב ע ל המגפיי ם שאנ י מכי ן לך , הי ה 
אוט ־ לי , תשמר י היטב , באוון , נקיו ת ומצוחצחות , ה ן 
תחזקנ ה מעמ ר שלו ש שני ם לפחות.. . בחרוזי ם הי ה או - 
מ ר א ת זה , הסב א שלך , כמ ו שיר' , ואורסול ה מצטחקת , 
ומקרב ת זו ג מגפיי ם דמיונ י לעיניה • "הנ ה כ ך הי ה בוח ן 
א ת המגסיים , סב א שלך , קצ ר ראיי ה כז ה היה■ " כמ ו 
מל ך יש ב במרכ ז החרר , ובני ו ובנותי ו מסכיב . שלו ש 


שני ם לפחו ת יחזיק ו מעמר , המגפיים." " 

אורסול ה מזמזמ ת מנגינ ה חרישי ת ושר ה בפולני ת 
א ת חרוזי ו ש ל סב א והוא ה מו ל עיני ה א ת המגפיים , 
שהכי ן לה , בנעוריה , ל ה ולסאלה , בת ו וחברת ה הטובה ■ 
ואנ י אפיל ו ל א ידעת י שסב א הי ה עוש ה מגפיי ם ונעלי - 
ים . סנרלר . 

נסעת י בשבי ל העיניי ם ש ל אורסולה , ומצאת י ג ם 
א ת עיניה ם ש ל קאז׳ימיי ש גאלא ס וחניי ק שטיק . איכ - 
רי ם קשי־יום , המתגוררי ם בשול י אחוזת ו הגדול ה ש ל 
אבי ה ש ל אורסולה . בילדותי , כ ך מספר ת אורסולה ! 
קראת ; ל ו פא ן טאריאוש . הארון . ריבו ן האחוז ה וג ן 


הדובדבני ם הגדול , אלי ו הי ו באי ם תמי ר מוט ל וזלמ ך 
מ י יא ס לשח ק ולקטו ף רוברבנים , שהי ו נמכרי ם אתר - 
נ ו נעווקיסנסניבה . 

"ניאו' , אומר ת אורסול ה ובקול ה חיו ך חם . "מישה ו 
ייצ ה לרש ת אתכם . כמ ו עיניו , הו א רוצ ה לראו ת א ת 
כגיה ם ש ל פא ן ידו׳ ק ופאנ י רודה" . 

ואנחנ ו נוסעי ם בדר ך עפ ר קטנה , בשול י האחוז ה הג ־ 
וילה . 

אופו ת רבו ת הי ו לו , לאבי ה ש ל אורסולר " והעמי ר 
□קצותיה ן נח י מש ק קטני ם לאיכרי ם שעיבד ו אדמותיו , 

בנ י משפח ת גאלא ם וצ׳ייק ה ושטיי ן ונת ן לה ם חלק ת 



ארמ ה משלהם , שיקימ ו עלי ה בית . ואנחנ ו נוסעי ם ומת - 
רחקי ם מ ן הרר ך הראשי ת לתוככ י השדו ת הרחבים , ע ר 
שמגיעי ם לשנ י משקי ם קטני ם מוקפ י גדר . "כאך , אומ - 
ר ת אורסולה , "כא ן הסתת ר אביכ ם ע ר שנסתיימ ה המ - 
לחמה". " 

וכל ב קופ ץ ומנפ ח כנגדנו , ואנחנ ו פותחי ם שע ר ע ץ 
קט ן ונכנסי ם לתו ך החצ ר הקטנה , וח ם ל י להשתגע , 
למרו ת הצינ ה ושע ת אחר־הצהריי ם המאוחרת , וכחלו ן 
קט ן יושב ת אשר . כמושה , ראש ה נשע ן ע ל יד ה הימני ת 
ועיני ה מתבוננו ת בער ב היוו ר ע ל הארמ ה הרחבה , וא ז 
הי א קמ ה ובאה 'לקראתנ ו ומברכ ת א ת אורסול ה וקורא ת 
לקאז׳ימיי ש בעלה , והכל ב נרג ע ומשכש ך זנ ב כנגדה , 
ומ ן האס ם מ , אומר ת אורסולה , הסתת ר אבא , יוצ א אי ש 
רח ב כתפיים , לבו ש כגד י עבוד ה כחולי ם כהים , ואנחנ ו 
המומים , כמ ו רואי ם מבע ד לדמעו ת א ת אב א יוצ א מול - 
נו . והאי ש מתקר ב ועיני ו תקועו ת בנו , נרגשו ת וחמות , 
והו א כב ר יודע : האורחי ם ה ם בני ו ש ל פא ן יוז׳ ק יאס . 

ובעיני ו ש ל קאז׳ימיי ש אנ י מוצ א א ת אכא , מגור ל 
שפ ם עבות , יוש ב ושות ה וורק ה ע ם גאלא ס וע ם צ׳ייקד " 
וקאז׳ימייש , בחו ר צעי ר באות ם ימים , לוג ם ג ם הוא . 
"והו א יור ע לשתות , אב א שלכם' , הו א אומ ר בהנא ה 
ובגאווה . 

"אות , כמ ה שה ם שת ו ש ם בלילות . את ה מבץ , כימי ם 
הו א הי ה צרי ך להסתתר , וגבר ת אורסול ה כא ן נשלח ה 
מר י יו ם ע ם אחות ה הצעיר ה לשרה , ביד י אביהן , סא ן 
טאריאו , כמ ו שקרא ת לו , כשהיי ת קטן , וביריה ם סלס ־ 
לו ת מלאות , כאיל ו ה ן יוצאו ת לפיקניק , והי ו משאירו ת 
השתיי ם א ת הסלסלו ת במקו ם מוסכ ם כשדה , ונוטלו ת 
מש ם סלסלו ת ריקות , ומשוטטו ת עו ר קצ ת בסביבה , 
כד י של א לעור ר השר , אפיל ו שאת ה רואה , א ץ כא ן א ף 
אתר , לאיפ ה של א תסתכל , אי ן א ף אחר , ואב א של ך 
הי ה כא ן בטוח , וכשהי ו מגיעי ם הגרמני ם לגנו ת א ת 
ליטר ת הכש ר והיר ק שלהם , הי ה אבי ך הול ך לקצ ה 
השנ י ש ל האחוזה , א ל פא ן שטי ק ונשא ר שם . 

עו ר בתחיל ת המלחמ ה נ א אב א שלך , והי ו מטלאי ם 
כא ן עגל ה בתפוח י ארמה , ומסתירי ם מתחתיה ם בשר , 
והי ו אבי ר וחניי ק שטי ק נוסעי ם לווארשה , מגניבי ם 
לגיס ו משהו . ופע ם כא ז הגרמני ם ומצא ו שאי ן אי ש 
במשק , וחשד ו שמישה ו א ו משה ו כא ן ל א כסרר , ועמד ו 
ושרפ ו לו , לחניוק , א ת הבית , ואחו־כך , כשהי ה אבי ך 
כאן , ע ד שנסתיימ ה המלחמה , הו א ל א דיבר , אב א שלך . 
ל א סיפ ר כלום . ל א ע ל הגיט ו ול א ע ל שו ם ונ ו אחר . 
אב ל בלילו ת הי ו יושבי ם כא ן ושותי ם וורקה , לשטו ף 
א ת מ ה של א אומרי ם זמ ה של א מרבוים...אוח ׳ כמ ה 
שה ם שח ו ש ם כלילות... " 

■ * נשי ם נוסעי ם לפולי ן ול א יודעי ם כדיו ק למה . 
1 \ את ר כ ך כשה ם כב ר ש ם נשפכי ם מה ם הסיפ ר 
¥ ] רי ם בזר ם ארי ר ש ל מלים . מלי ם שמציירו ת 
\ !תמונות . 

העיניי ם רואו ת א ת האין , והמלי ם חוזרו ת והופכו ת 
אות ו ליש . 

רומ ק אופנהיי ם עז ב א ת קרקו ב כשהי ה ערי ץ נער . 
עכשי ו הו א ש ב אליו " לאח ר חמישי ם שנ ה ויותר . "סת ם 
כד , ו ק כד י להראו ת א ח הבי ת שב ו נולד . אכ ל כשעמ ד 
מו ל הרל ת ש ל הדיר ה , שהית ה פע ם ריר ת הוריו , אחי ו 
ואחיותיו , ורא ה ש ם מתח ת לשל ט ע ם ש ם הדיירי ם 
העכשוויי ם זע ! המקו ם הריק , הבהי ר משהו , ש ל מיקומ ו 
ש ל השלט , עלי ו הי ה פע ם כתו ב הש ם אופנהיים , תפ ס 
פתאו ם א ת מלו א משמעות ו ש ל האין . 

לפולי ן חייבי ם לנסוע . כ י פולי ן הי א אות ו מקו ם 
נהי ר משה ו שע ל חדלת , הממחי ש ל ך א ת מר . שהי ה 
ואיננ ו עור . את ה חא ה א ת השל ט העכשוו י וא ת הבתי ם 
והרחובו ת והחצרו ת ובת י הקברות , ואת ה רוא ה מתחתי * 
ה ם א ת המקו ם הריק , הבהי ר משהו , ש ל השלטי ם והרה ר 
בו ת והבתי ם והחצרו ת שהי ו 


המו ן שתיקו ת חיו ת לה ן נתון ־ מוחך , ואת ה אפיל ו ל א 
יור ע ע ל קיומן . ובפולי ן ה ן פורצו ת ומתלבשו ת במלי ם 
ודמעות . פניני ם ואפר . 

ופתאו ם צפי ם ועולי ם הסיפורים . אי ר ירע ה אמא , 
כשהיתד . עו ר ילר ה קטנה , ל א יות ר גבוה ה מ ן השולח ן 
הז ה שבאן , לזמ ר א ת הניגו ן ש ל הסב א מברבינו ב וא ח 
ז ה ש ל הסב א מפרושקוב , וא ף סע ם ל א התבלבל ה ניני - 
הם . ואין ־ נרת ם אבא , כשהי ה בקוש י בר־מצווה , לעו ל 
פרנס ת המשפח ה שהו א בכו ר בניה , על ה ע ל העגלה , 
דפ ק בסוסים , והח ל מחו ר ע ל כפר י הסביבה , נוש א ונות ן 
ע ם הכפריי ם הפולנים . 

ואול י א ו נול ד יורק . ז ה הש ם הפולנ י שרב ק ב ו כ ל 
חייו . ואי ר הלכ ה אמ א ברחובו ת וארש ה ובחורי ם פולני ם 
נטפל ו ל ה ושאל ו בחיוכי ם מתקתקים : מ ה השער " עלם ־ 
תי ? ואמ א ר ק אמרה : יסתי ר ארונ י א ת השעו ן שע ל 
ורוע ו קוד ם שהו א שוא ל לשעה . ולעצמ ה הפטירה : שק - 
צים . 

ואי ר תמה ו וריכל ו כ ל מחרחר י הרי ב בנדז׳ ץ ע ל 
הבני ם במשפח ת יאס . בני ם כארזים , שהגיע ו לפיוק ם 
ועדיי ן עמד ו נרווקותם . בחורי ם חסונים . שניי ם אפיל ו 
קציני ם נצב א הפולנ י והרב ה עיניי ם רכו ת ש ל בנו ת 
העייר ה ניתל ו בהם , ואיל ו אצל ם ל א בוער . 

שבר י סיפורים . 

שברי ם ש ל עולמו ת מלאי ם שהי ו חיי ם כאב א ואמ א 
30 שנ ה בדממ ה מוחלטת , שתוקים , כמ ו ל א קיימים . 
ואנחנ ו ל א עשינ ו מאומ ה כר י לעוררם . קצ ת מתון ־ חו - 
ס ר עניין , וקצ ת משו ם שב ר מנהג ו ש ל עול ת אי ן הבני ם 
עוסקי ם כשיחזו ר עול ם אבותיהם , אל א עסוקי ם בבגי ת 
עול ם משלהם . 


■ אנ י מהל ר בפולין , והמלי ם שהסתננ ו להוויית י לוב ־ 
1 שו ת תמונות . 

1 ואנ י רוא ה א ת אנ א מרשר ש בתעלו ת הביו ב הענ - 
ן קיו ת ש ל וארשה-שלמטה-מן־האנושות-הארית . 
ואנ י נחנ ק ברי ח הצוא ה ונשר ף בעלבו ן הלוהט : ע ר 
לשפכ י ביבי ם הושפלגו . ובשר ה בפרושקו ב קופאו ת רג - 
לי , ואנ י רוא ה א ת אמא , ביו ם הולדת ה העשרים , והער ב 
החורפ י יורר . בראשו ן בינוא ר נולדה . יו ם שמחתם , והי א 
תופר ת באצבעותי ה גומ ה באדמ ה הקור " מכס ה בגוש י 
עפ ר א ת רגליה . אול י כ ר יח ם מעט . 

וברחובו ת פרושקוב , בחצ ר הבי ת ש ל סבי , אנ י ח ש 
אץ * נבר ר ע ל צוואר י חב ל התלי ה עלי ו התנדנ ד אבי ה 
ש ל אמי , ליל ה ארו ר אח ר באורוו ה כפרית , לתוכ ה נגר ר 
ביד י שנ י בריוני ם סולנים , משתפ י פעולה . בחשיב ה בא ו 
עליו . הוציא ו תבל , קיללו , חבט ו ותל ו א ת נירנבאום , 
החיי ט הפרושקובאי , בתב ל עב ה פ י כמ ה מחוט י התפיר ה 
הרקיקים , שבה ם תפ ר לה ם בגד י חתונתם . אב ל תו א 
הערי ם עליהם . נפש ו בקו ף המחט , רישר ש ברגליו , וע - 
מ ר ע ל עוימ ת פחמי ם וכ ר זכ ה בעו ר כמ ה עונו ת ש ל 
יסורי ם וכאב , ע ד שהוסג ר ביז־ י ידידו , ז ה האיכ ר הפולנ י 
שבאוווות ו חיפ ש מקלט . 

ואזנ י הומו ת מגערות , קריאות , זעקות , ידיו ת וצעד י 
מגפיי ם מסומרות . וקרב י נשפכים , כשאנ י כשע ר הגיטו , 
כקרבי ו ש ל יוסךבער , אחי ו ש ל אבא , שנור ה בא ן בכני - 
ס ה ע ם ערב , משו ם שהסתי ר בתו ר מעיל ו ככ ר לחם , 
ואח ז בקרבי ו הניגרי ם ור ץ הבית ה בשארי ת כוחותיו , 
מהד ק שול י בטנ ו בידיו . תשפכ ו מעי ו ומררת ו ונשמתו . 
ובנ י הבי ת הרעבי ם צוסי ם נ ו באל ם משתק , וקצר ה יד ם 
מהושיע , ור ק העיניי ם רואות : ג ם בטנ ו ריקה . 

ובשדו ת הרחבי ם אנ י סוב ב והול ר ע ם אמ א הנודד ת 
בכפרים , לנ ה באסמי ם וכרסתות , ומציע ה כ ל מלאב ת י ר 
תמור ת פרוס ת לח ם א ו כמ ה תפוח י אז־מר - 

הי ו להם , לאמ א ואבא , הרב ה סיפורים , ור ק שברי ם 
מה ם סיפרו . ואנחנ ו ל א ידענו . 

(חסש ך בסס ו ר 20 ) 
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ד ן פנורמ ה חיב ה 
ד ! פנורמ ה חיי א 

המלונו ת המודרניי ם ש ל חיפ ה 
ות ל אבי ב חדרי ם שעוצב ו 
בקפיד ה ובטו ב-טעם , 
טלויזיהבמעגלסגור , 
בריכ ת שחי ה יפהפיה , 
נו ף מרהיב , חווי ה לרומנטיקני ם 
ת ־־ א סל : 03-663311 , 
חיפ ה ט ל 04-352222 


ד ן אכדי ה הרצלי ה 

נופש , ספור ט וים־כחול , 
הבריכ ה היפ ה ש ל המדמה , 1 

הביג-ב ן בא ר המפורסם , י 

טיסעד ת ־־גרי ל הדל ת האחורית■ ־ 
והסינמט ק הפרטי , 
המלו ן הספורטיב י בישראל . 
ט ל 052-556677 

ד ן קיסרי ה 

הרח ק ט ן ההמו ן הסואן . 
נחב א ב ץ האפרי □ הירוקי ם 
והאתרי ם הארכאולוגיי ם 1 

ים . בריבה , ואוירהקהומה . ׳ 

ט ל 06-362266 
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ד ן כרמ ל 
\\ו ! 
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ד ן תל-אבי ב 

הגריל-רו ם המפורס ם 
הלוב י היוקרתי , בריכתהשחייה , 
הטיילת , טיכ ו הענייני ם , 
כקצרה -המלו ן ש ל תל-אבי ב 
טל : 03-241111 


ד ן כרמ ל 

מלו ן חמש ת חכוככי ם ע ל פסג ת הכרמל . 
האוירחצח , הנופי ם המרהיבים , 
בריכו ז השחיה , משטח י השיזו ף 
ומסעד ת הרונד ו היפ ה והאנמ ה באר ץ 
סל : 04-386211 



כ ך משלמי ם 


ימי ט עומחי ס בד ן 

חההזו־נונו ת לחופש ה נוספת . בשו ה הב י יפ ה ש ל השו ה ובאוויר ה מטופ ח 
ביו ם העצמאו ת ה- 40 , ארבע ת הימי ם השמחי ם ברש ת מלונו ת ח פעילו ת יוגו״ י 
ומהנה . תבניו ת בידו ר וטיולים . טלויזי ה ווידא ו 24 שש ת ביממה . המיו ת 0 * 21 
לילדים , ארוחו ת חגיגיו ת ונשפים . תפרי ט מיות ר ש ל שנו ת ה- 40 וש ד הפוש 1 ת 
רבות . מיותרו ת לכ ל אח ד מ ן המלונו ת . ת 

ובנוסף . מביו ! שג ם אנ ו חוגגי ם א ת יו ם ההולד ת ה> 40 הפתע ה קטנ ה זמיווזדת : 

• לשוהי ם 3 לילו ת ־ הזמנ ה זוגי ת לארוח ה חגיגי ת חינ ם + בניסהוזז ס 

לזו ג אורחים . לבריכ ה + משק ה ראשו ן בבר . 

• לשוהי ם 2 לילו ת ־ כניס ה חינ ם לזו ג אורחי ם נוס ף לבילו י בבוינו , 

+ משק ה ראשו ן בבר . 
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ומר ה שפיר א 


ציונו ת ע ם סירו פ 




צ בי ה כרמון־שי ף תקוע ה סול ת ניריור ק בתוק ף 
שליחות ו ש ל בעלה , אב ל הי א כותב ת ש ם ע ל מ ה 
שהי ה כא ן פעם , בימי ם הה ם ש ל טר ם קו ם המדינה . 
המס ר שלה : אהב ת מולד ת צרי ך לטע ת בבנ י הנעורי ם 
לפנ י שמאנח ר מדי . 


* ערו ת עסוק ה ודחוס ה היונ ה לצבי ה כרמון־שיף , 
1 לפנ י היו ת המרינה , הי א מטלטל ת באוטובו ס מה - 
! בי ת הכפר י ש ל הורי ה כבית־הכר ם א ל הגימנסי ה 
^העברית , ש ם אכ ף עלי ה אביה , מורה , א ת המש ך 
לימודיה ; אחר י הצהריי ם הי א הולכ ת לפעולו ת בתנו ־ 
עח־נועו ; מפתח ת א ת קו ל הסופרא ן של ה אצ ל פרופ - 
סו ר רוקה ; מחלק ת סודו ת ע ם חברו ת נפ ש עונתיו ת 
ומתכוננ ת אית ן לבחינות ; קורא ת א ת רוסטוייבסק י 
וטולסטו י בלהיטו ת נעורים , המילי ם נחרטו ת כנפשה , 
בעוגכית ת הגאוני ם שנסתפח ה אליה , שקור ה ע ל 
לימוד י מתמטיקה . בגי ל 16 הי א עוזב ת א ת הגימנ - 
סי ה ולומד ת בסמינ ר הוראה . 

ישנ ם הסנדלי ם התנ׳־כיי ם והחוגיסטיים , החולצ ה 
ורוסי ת והתימני ת והנעליי ם הגבוהו ת ע ם ה״פאטעס" . 
וישנ ה הרומאנטיק ה באיבה , ביישני ת ועצור ה כנוס ח 
ותקופ ה אז ; משיכ ת צמה , י ד מהסס ת ע ל כתף , נשיק ה 
ראשונה , בעטיי ה מתבלעי ם העשתונות , והכ ל בקו ר הי - 
רושלמ י החריף , בצבע י הכתום־סגו ל ש ל השקיע ה הקיי ־ 
צית , ברא ת המכובד ת ש ל מרבי ת אנש י הישו ב אז , 
שא ף אח ד ל א עש ה ממנ ה עניין . 

ובתו ר בך , מתחוללי ם המאורעו ת הגדולים : משבי - 
עי ם אות ה אמוני ם ל״זזגנר," , ע ל ספ ר תנ״ ך ע ם אקדח : 
הבריטי ם תרי ם אחר י "סליקים " בקיבוצים , בחצרו ת 
בתי ם ובמיפעלים ; הנוע ר מתאמ ן בכל י הנש ק הדלי ם 
שול ו מס ה ומשם , חבר י ההגנה , הלח״ י וד״אצ״ל ; הו א 
נוח ם לעבוד ה בקיבוצי ם ומחל ץ עולי ם מאוגיו ת מעפי - 
לים , "השב ת השחורה " מתואר ת בסיפר ה כמע ט רכה , 
מנע ר לטוו ח השני ם שחלפו , יע ן א ת סיפרה , "ימי ם ש ל 
אוגהי , א ו בשמ ו המקורי , "מבע ר לצמתך" , כתב ה ר ק 
נשנ ת 1984 , כמעמ ר ש ל נורר ת כרונית , ארבעי ם שג ה 
אחר י התרחשות ם ש ל המאורעו ת הנחרטים . 

הספ ר הז ה ואתרי ם שכתב ה ותכתוב , מיוע ר לבני־הנו ־ 
ער . משובצו ת ב ו עגו ת ש ל היו ם כמ ו "בירבורים " 
זיבול" , דב ל משו ם שהעורכ ת של ו תבע ה א ת המילי ם 
החרשות , למע ן פתו ת בה ן א ת הנוע ר ש ל שנ ת 1988 
לקרו א בו . ביקורו ת גדולו ת ל א נכתב ו עליו , הי א מורה . 
לפחו ת ל א הושמץ . הכ ל הכינ ו א ת המס ר החשו ב שטמו ן 
נ ח להחדי ר בנוע ר ש ל היו ם היסטורי ה קרוב ה ונשכחת , 
בסיפור ת פשוטה . ציונו ת ע ם סירופ , קל ה יות ר לבליעה . 
מכ ל מקום , ב״קו ל ישראל " הבינ ו א ת הער ך התסכית י 
הגלו ם בו , והשתית ו ע ל פי ו שבע ה תסכית י רריו , שיו * 
שמעונקיץ , בתוכני ת "רא ש צעיר" " 


מס ע חסטלג 1 ר ך 

חברי ם שאל ו אות ה מרו ע אי ן הי א מצטרפ ת לסדנ ת 
נתיבה , כ ה להתמוד ד ע ם כתיב ה למבוגרים , מרו ע אי ן 
הי א מושפע ת מסיגנונו ת כתיב ה מעולי ם ש ל הסופרי ם 
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-אהב ה הסולר ח א'(ר , בא ה סת ם כ ך , םעצםה י . 


העכשווויי ם שלנו , והי א בשלה : "ל א מעזה . ומי , בכלל , 
רוצ ה להתמוד ד ע ם בעיו ת המבוגרים״ז , הי א עונה , חש ה 
מותקפת . ומדו ע א ץ הבעיו ת ש ל הטעו ־ א ! מודגשו ת 
בסיפרה , המשו ל למס ע נוסטאלג י נחמ ד ורך 7 "ורא י 
שהנוע ר הי ה משופ ע בבעיות , אל א שאנ י כותב ת מווי ה 
ראיי ה ש ל'נער ה כ ת שש־ע&רה , ואי ן בי , לכן , תחושו ת 
העומ ק ש ל אד ם מבוגר . אהבנ ו וסבלנו , א ך מע ל לכ ל 
הית ה מסירו ת למרינה . .אנ י ג ם מתרחק ת מהטפות , אח - 
ר ת הנוע ר יבר ח מהמסרי ם הציוניי ם שלי" , עונ ה היא , 
תוצ ר ש ל בי ת רוס י טיפוסי , ב ו הסו ר הו א ער ך עליו ן 
ובענייני ם האינטימיי ם באמת , 'אי ן מחטטי ם 
בםרהסיה.עכמ ת ילח ת המוליכו ת להתראיינו ת זהירה . 

אש ה שהלכ ה אחר י בעלה . כמע ט התבטל ה כפג י נחי ־ 
צו ת התקדמותו . כ ך חינכ ו אותה . ע ם הסר ת המצו ר מע ל 
העי ר העתיקה , והי א גננ ת מוסוו ת מטע ם ד״״חגנה' , 
המארגנ ת א ת פעילויו ת הטע ר הישראל י שם , סבר ה כ י 
תיס ע לאיסלי ה להשתל ם בפיתו ח קול . תח ת זא ת הגי ־ 
ע ה לתל-אביב , הכיר ה א ת עקיב א שיף , בעל ה היום . 
ויצאהיאית ו לשיקאט , ש ם למ ד כלכל ה ומינה ל עסקים . 
במש ך שנו ת לימודי ו שם , לה ם כב ר שת י בנות , עבר ה 
כגננ ת כקהיל ה היהודית . התקדמות ו הית ה החשוב ה 
מכל . 


יו ■ תצלו ס 


ע ם שוב ם ארצה , כתחיל ת שנו ת השישים , השתקע ו 
ברמ ת השרון . תש ע שנו ת הורא ה בגי ל הרך . בשנ ת 
1972 מתחילי ם חי י הגדורי ם שלד - בעל ה נשל ח מטע ם 
הבר ת בניי ה ישראלי ת לג׳מייקה . הי א נפעמ ת מהחיי ם 
הצבעוניי ם והשוני ם כ ל כך , וכותב ת א ת קוב ץ סיפורי ה 
הראשון , יל א ר ק ג׳מייקה" . מאוח ר יות ר הו א נשל ח 
לניגריה . הי א אתריו , לסירוגין , נע ה בי ן האר ץ לאפרי - 
קה , נחרר ת ומריר ה רגל ה מ ן הזוהמ ה הלח ה שס . ג ם 
החיי ם האל ה תואר ו כסיפורי ם לנוער . בשנ ץ 1984 ־ 
למיאמי , המשמש ת נמ ל בי ת לתיוריו . כדרום־אמויקה , 
תורו ת לפרוייקטי ם ש ל בניי ה שנכני ס בעריה , תח ת 
אחריות ו ש ל בעלה . 


ח״ ם מוש ם בעי ר קש ה 

'כשהודי ע ל י בעל י כ י הנדודי ם נמשכים , והתחנ ה 
הבא ה שלנ ו תהי ה ניריורק , שמחתי . אמרתי , אתחי ל 
לחיו ת חי י תרבות , אל ך לקונצרטים , להצגות . כעבו ר 
שיש ה חורשים , חשת י שקש ה ל י לשא ת א ת החיי ם בעי ר 
הזו . השורשי ם של י נאחז ו בארמ ה המירברי ח היבש ה 
שלנו . באת י ונסעתי , כ י ל א רצית י להשאי ר אות ו לבר . 
ל י טו ב באן . 

עת ה הי א מחלק ת א ת עיתותי ה כי ו ניו־יור ק לארץ . 
מגיע ה לכא ן פעמיים־שלו ש בשנה , נוטל ת א ת נכדותי ה 
עימ ה וממיס ה א ת בנותי ה לשם . אח ת לשבועיי ם הי א 
יוצא ת ע ם חבור ת נשי ם לסיו ר גלריו ת ומוזיאונים , 
מארח ת אגשי ם הקשורי ם בעבודת ו ש ל בעלה , וניזונ ה 
מקצ ת הצגו ת והרב ה אופרות , שהי א כ ל כ ך אוהבת . י ש 
ל ה בי ת גרו ל בקווינס , הסוח ט ממנה , ברצונ ה המלא , 
שעו ת ניקיו ן רבות , "ואנ י מטפל ת בבע ל שלי־ , הי א 
מציינ ת ביובש . היי ם מוגני ם וביתיי ם בתו ך עי ר קש ה 
וחסר ת מטחה . מע ת לע ת הי א כותב ת א ת ספ ר הנעורי ם 
החר ש של ה ע ל מיבצ ע סיני . 

"התחלת י לפת ח שם , בניכר , קש ר ע ם העבר . ל א 
מסוגל ת להשתחר ר מ ן התקופ ה ההיא . רצית י שכנות י 
והנכרי ם ידע ו משה ו עלי ת אהב ת המולד ת אינ ה בא ח 
סת ם כך , מעצמה . צרי ך לטע ת אות ה בלב . אנח ט מיינ ו 
הרו ר שיצ ר א ת המוינד " ול א הי ה א ז רבו ־ יות ר חשו ב 
מעובר ה זו . יתכ ן שהמרח ק מ ן האר ץ אכ ף על י א ת 
הכתיבה , הניתו ק ממנ ה הור ג אותי״ . ■ 


















כת ב וצילם : דו ד חמוא ל 


המחונ ן ש ל שדרו ת 





רקלי ן עובר ת המועצ ה המקומי ת שררות . שלמ ה נע ל 
חנות . שניה ם יליד י מרוקו . משפח ה נחמדה , חביגה , טח ־ 
ייבת , חמימה . הב ן הבכור , יובל , מחונן . לומ ר מיתו ן ו ׳ 
בישיב ת וולפסו ן בבא ר שבע . הב ן השני , מגי , צוע ר 
בדרכ ו ש ל יוב ל וית ר האחי ם ל א נופלי ם מהם . משפח ה 
צנועה . ה ם אומרים : "א ז מ ה א ם י ש לג ו יל ר מחוגוז • 
ואח ר כ ך ישאלו : "מ ה ז ה מחונן ? אנחנ ו ל א חושני ס 
שיוב ל מחונן" . 

שאלת י א ת פ י הנער . "את ה מחונן? " 

יובל : "ל א יוד ע מ ה ז ה יל ר מחונן" . 

- אב ל קבע ו שאת ה מחונן . עשי ת בחינות ? 

יובל : "כן . ש ל האגור ה לקידו ם החינוך . בחינ ה ש ל 
מחוננים" . 

יוב ל מחזי ק בירי ו ספרו ן כאנגלי ת ומרב ה לשחוק . 
מתו ר השק ט א י אפש ר הי ה להבי ן א ת ההתלבטו ת שלו , 
לכן , צרי ך הי ה לרוכ ב אותו . הו א מדב ר ר ק כשהשאל ה 
מופני ת אלי ו ומשי ב כדיבו ר לקוני . הו א אול י אינ ו מ ד 


יוב ל ב ן 2 / ג 12 משדרו ת אינ ו יוד ע מ ה ז ה יל ד מחונן , 
אב ל בביה״ ם היסוד י דר ש ממורי ו להתעמ ק בדברי ם 
והיו ם הו א מוכר ח לשאו ל שאלות . בדברי ם 
אקטואליי ם הו א אינ ו מתעניין . המשפח ה תומכ ת י 
ומקו ה שאחי ו יצעד ו בדרכו . 


״ ■ * 


יוב ל אוחי// . 
ריקו ת הראשווו ת 
ר,ו א התבייש . 
אח ר כ ך הו א 
תפ ס בסחון . 


שמח ת אוחיו ן יושב ת בדירת ה ע ל ספו ת 
ן ן חומות . חדיר ח בשבת ת ניר־עם , ממוקמ ת 
11 בק ו מ ה שניה , מרכ ז שדרות , מרוהט ת 
■^ 1 ברהיטי ם בצב ע חום . קימ ת הסלו ן מתעי ם 
עץ . ע ל חקירו ת שת י תמונו ת ש ל הבאבא־סאל י 
ורמי ם אחרים . שולח ן רח ב *ץ ! מיסאו ת באד " 

חסינו ת שולח ן קטן . בםםייח 7 לי ד קלט ת וידאו 1 
חמיש ה חומש י תורה י ׳ ?"* ת ו ראו , 

■ מיי " :י״יח * ז׳קלי ן( 31 ) ושל*ו ז( 35 ) , פלו ס שיש ה 
ר ם( 5 ־ 12 * *■ 11 , 10 , 8 , 3 ,6 ) "והאיש ה בהריון" . 


טיי ר כיל ד המחונן , אב ל הו א כזה . אח ד מתחביבי ו,*א ם 
אפש ר להגדיר ו כתחביב , הו א בליע ת ספר י היסטוריה ■ 
ספ ר שסיי ם ל א מכב ר לקרו א עס ק בשואה . תחבי ב אחר , 
שכי ח יות ר בי ן כנ י גילו , הו א לשכ ת מו ל הנקוד ה הירו - 
ק ה המרצדת . המחש ב כמובן . 

אב א שלמ ה מעש ן סיגריה , לבו ש בגלביי ה חרמה ■ 
אמ א דקלי ן יושב ת ע ל כיס א וקמ ה מר י פע ם למטב ח 
להמשי ך בשטיפ ת כלים . יוב ל שול ח מבטי ם לצדדים , ז ז 
ע ל הספה , מדפד ף בספרון . ית ר האחי ם יושבי ם בשקט . 


משקיעי ם בילד ם 

- המחוננו ת בא ה מכם , ההורים ? 

אמ א ז׳קלין : "אנ י ל א יורעת . אגב , ג ם אנ י עשית י 
בחינ ה ש ל מחוננים . אבל , במשפח ה של י ל א רצ ו שאע - 
זו ב ואל ך ללמו ד בבי ת ספ ר אחר" . 

אב א שלמה : "הי א השקיע ה ביוב ל המור . 

אמ א ז׳קלין : "ג ם היו ם אנ י משקיע ה בית ר האחים * 
מרק ת א ם ה ם עושי ם שיעורים , עוזרת . ובול ם תלמידי ם 
טובי * כשהי ה יוב ל בפעוטו ן סיפ ר לילדי ם א ת שלגי ה 
ושבע ת ד״גמרים . וכשהי ה בג ן חוב ה עש ה מבחני ם פסי - 
כוטכניי ם וכב ר א ז הו א התגל ה ע ם פוטנציא ל מאו ד 
גבוה״ . . 

יובל : "אנ י עוז ר לאח י כשה ם מבקשים . לפעמי ם אנ י 
מלמ ד א ת אח י מנ י מ ה שאנ י לומר״ . • 



1 


"אנ י מדב ר בשפ ה רהוט ה אב ל ל א מקפי ד ע ל כ ל הגיה . נכון , 
שיח ה ע ם מור ה שונ ה משיח ה ע ם תלמיד־חבר . ע ם חברי ם אנ י 
מדב ר ע ל נושאי ם כלליים , כמ ו מכוניות , זמרים . 
הלבי א קצ ת עניי ן אות י ודיברת י ע ל הנוש א ע ם חבר , אב ל 
ל א הבנת י א ת כ ל מ ה שקר ה שם" . 


- מו ז את ה לומר ? 

יובל ־ יכ ל המקצועו ת הרגילי ם אכ ל ברמ ה גבוה ה 
מאוד . הלימודי ם מאו ד קשי ם ואנ י מסתד ר טו ב בכ ל 

המקצועות״ ■ . 

אב א שלמה : "בשבו ע ימי ם י ש ל ו חמיש ה מבחנים . 
מעמיסי ם עליהם , בשלי ש הראשון , כד י לברו ק ע ר כמ ה 
ה ם יכולי ם לעמו ד בלחצים . ובשלי ש השני , עוכרי ם 
ללימודי ם סדירים" . 

יובל : "בעקבו ת המעב ר לוולפסו ן השתניתי . א ם בי ־ 
סו ף ל א היית י לומ ד למטעי ם א ו ל א מתאמ ץ ־ כע ת 
והאחרת" . 

-וזא ת מפנ י שי ש תחרו ת בי ן התלמידים ? 

יובל ; יל א בדיו ק תחרות . אכ ל אח ר רוצ ה לעכו ר א ת 
השני" . 

אנ א שלטה : "ישנ ה תחרות . וראש י הישיב ה מעוניי ־ 
ני ם שתהי ה תחרו ת בי ן התלמידים . תחרו ת גלויי ה ול א 
סמויה . רמ ת הלימודי ם בוולפסו ן מאו ד גבוהה" . 

אמ א ז׳קלין : "בבית־הספ ו היסוד י בשררו ת הו א למ ר 
אנגלי ת ר ק שע ה אח ת בשבוע . עכשיו , הו א לומ ד ספרו ן 
מל ס לבחינ ה באנגלית . המור ה של ו המליצ ה שילמ ד 
נזולססון . פה , אנ י ל א מביר ה א ת כ ל בתי־חספו ־ ויכו ל 
להיו ת שהרמ ה טוב ה בשדרות" . 

א־פוופ ו שררות . טו ב למשפח ה בעיירה . ה ם משפת ה 
עועא ת א ל הכלים , הדיר ה ב ת ארבע ת החדרים , בשבי - 
ל ם הי א חממה . ההורי ם יעריפ ו להשקי ע א ת כוח ם כחי - 
נו ך הילדים , במימו ן חוגי ם במכו ן וייצמן , לימו ר טוסי - 
ק נמחנ״ס , קניי ת ציו ר לימו ד ומחש ב - ול א ליטו ל 
מל ק בפעילו ת התרבותי ת בעיירה . ול א משו ם מההיצ ע 
נט ך אל א ימשו ם שאנ ו ל א אוהבי ם לכלו ת כשדרות , 1 , 
ועמר ת אמ א ז׳קלין . "לילדי ם הפעילו ת עשיר ה מאור. " 

ה ס משפח ה המשמימ ה קו ם ויוצא ת לעיסוקי ה לאח ר 
עוקלי ן דואג ת להבי ן א ת ילדי ה לבית־הספר . בערב י 
סב ת וחגי ם ישב ו יחדיו . כל ל ברול . "לעומ ת זא ת בימ י 
הו ל קש ה להקסי ר על־כך . כ ל אח ר מגי ע בשע ה אחרת" . 


צע ד לפנ י המור ה 

-מ ה הייחו ר ש ל יובל ? 

אנ א שלמה : "יוב ל חוש ב צע ר אח ד קדימ ה מהמורה . 

באסיפ ת הורי ם אמ ר ל י מור ה אחד , שהו א ל א מספי ק 
לטאו ל א ת השאל ה ויוב ל מרי ם א ת היד . וא ם ל א אום ־ 

ר ס ׳ב ן יובלי ׳ הו א נפגע" . 

אט א יקלי ה "בכ ל מקו ם י ש ל ו בטחון . היכ ן שאנ י 
אני ח אות ו הו א יסתדר" . 

אב א שלמה : "יוב ל ל א מוותר . בשו ם צורה . ואנ י ח ד 
מ שנגל ו ז ו ל א תכונ ה טובה . בבי ת הו א מתווכ ח ע ם 
אחי ו ובעיק ר ע ם אמא . מתווכ ח ועומ ר ע ל שלו . א ם הו א 
הוש ב צע ר אח ר קרימ ה א ז הו א יכו ל לוות ר ולהכי ן 
שהוויכו ח הי ה ויכו ח סרק . הו א ג ם מקב ל הכ ל מבחינ ה 
חוט־יח . הו א ל א נתק ל בסירוב . אבל , אנ י שוחחת י אית ר 
חד . ישתנה" . 

אמ א ז׳קלי ן מביא ה שתיה . אב א שלמ ה מצי ת סיגריה • 

סמ ז הקטן , גיסי * ש ר א ת ישי ר הבטלנים" . מנ י יוצ א 
להשקו ת צמחים . הו א חוב ב טב ע מושב ע כל . פע ם מור ר 
ע ם סרג ל ככמ ה סנטימטרי ם גדל ו הצמחים . 

- יובל , בני ת הספ ר את ה מתווכ ח ג ם ע ם המורים ? 

יובל : "מסור י היית י מתווכ ח ע ם המורי ם כאש ר ה ם 
הי ו פסניוי ם א ת חומ ר הלימודי ם באופ ן שטחי־כללי . 

ן מ י היית י גור ר אות ם לעומק ם ש ל דברים , וזא ת ע ר 
שהיית י מני ן א ת חומ ר הלימו ד כראוי" . 
-המודי ם אהב ו א ת זה ? 

יחל : "אנ י ל א יודע . אב ל ה ם הי ו עונים . בוולפסון , 

למשל ׳ אנ י מתווכ ח כשאנ ו לומדי ם גמרא . וחייבי ם 
י ? ; ז-״מויגח • זר " חומ ר קש ה וחייבי ם לשאו ל שאלות" . 


אמ א ז׳קלין : "המור ה ככית ה ו ׳ אמר ה ל י שהי א מר - 
גיש ה שהי א מדבר ת א ל אר ם מבוגר* . 

־ בנ י גיל ך אינ ם לועגי ם לשפ ה הרהוט ה שלך ? 

לונל ; "לא . אמנם , אנ י מרב ר כשפ ה רהוט ה אב ל ל א 
מקפי ד ע ל כ ל הגיה . נכו ן ששיח ה ע ם מור ה שונ ה משי - 
ח ה ע ם תלמיר־תכר . ע ם חברים , אנ י נוה ג לרב ר ע ל 
נושאי ם כלליים . כמ ו מכוניות , זמרים , מתווכחי ם ויור - 
די ם לעומק ם ש ל דברים . בנושאי ם אקטואליי ם אנ י ל א 
מתעניין" . 

אמ א ז׳קלין : "מ ה ע ם מטו ס הלביא ? ומ ה שקר ה ע ם 
הגלשגים? " 

יובל : "הלבי א קצ ת עניי ן אות י ורלברת י ע ל הנוש א 
ע ם חבר . אבל , ל א הכנת י א ת כ ל מ ה שקר ה שם . לגנ י 
לי ל הגלשני ם אנ י חוש ב שהש.ג . ל א אשם . הי ה צרי ך 
לשי ם ש.ג , ע ם נסיין , אח ר שיוד ע להילח ם ול א ש.ג . 
חרש . עכשיו , כ ל אח ד אומ ר שא ם הו א הי ה במקומ ו אז.. . 
אכל , ז ה פחד" . 

- מ ה מצ ב התקשור ת שלך ? 

יובל : "האמ ת הי א שאנ י ביישן . בעיק ר א ם אנ י נמצ א 
במקו ם חרש . למשל , בוולפסון . לק ח ל י זמ ן להתאקל ם 
במקום , כ י ז ו הפע ם הראשונ ה שאנ י נמצ א מחו ץ לבי ת 
בתנא י סנימיה . אכל , אחר י תקופ ה קצר ה אנ י מסתו ר 
ומוצ א חברים . י ש ל י ג ם חברי ם אתיופים . לעומ ת!את , 
בשררו ת י ש ל י חברי ם ואית ם כמוב ן אנ י ל א ביישן . אנ י 
נוה ג לבק ר מספ ר קט ן ש ל חברים , ולפעמי ם ה ם באי ם 
לבק ר אותי . " 

אנ א שלמה : "בדקו ת הראשונו ת לאח ר שהגע ת הו א 
התביי ש לרב ר אכ ל אחו־כ ך הו א תפ ס בטחוף . 

- ל א רצ ו שתקפו ץ כיתה ? 

יובל : "כן . כשהיית י בכת ה ב , . הציע ו להור י שאקפו ץ 


לכת ה ר . ה ם התנגדו , אב ל בנוש א הז ה ל א התערבתי . " 
אב א שלמה : "לפ י רעתי , להקפי ץ יל ד כית ה ז ה עוול . 
החבר ה יות ר בוגר ת ול א בטו ח שהיל ד יסתד ר איתם . וז ה 
ל א משנ ה א ם הו א מחונ ן ואי ן ל ו בעי ה לקלו ט א ת 
התומר" . 


גאוו ה!התש ה טוב ה 

- אנ י מני ח שבשדרו ת הרב ה יודעי ם שיוב ל מחונן . 
ההרגש ה נעימה ? 

אב א שלמה : "ו ו גאווה . אנ י נמצ א בחנות , שי ש ב ה 
תנוע ה ער ה ש ל אנשים־שכנים־חברי ם ושואלי ם שאלו ת 
מדברי ם וז ו גאווה . הרגש ה טובהי . 

- א ם כ ך מדו ע היוו ה התנגדו ת ראשוני ת לכתבה ? 
אב א שלמה : "קור ם כ ל כתב ו ע ל יוב ל כאח ר מהמק ר 

מוני ם ול א רייק ו ברברים . זא ת אומרת , כתב ו דברי ם ל א 
נכוני ם בכלל . א ו למ ה להתעס ק שני ת ע ם עיתונות? . 
תו ץ מזה , יוב ל יבו ל להרגי ש ע ל הגוב ה ולומ ר 'אנ י 
מחונ ן הג ה כתב ו עלי ׳ ואול י ל א ללמו ר כראוי" . 

אב ל לא . בשנ ה הנוכחי ת בל י שו ם קש ר למ ה שנכת ב 
במקומו ן יוב ל קצ ת מגבי ר א ת הקצב . הו א מחל ק א ת 
זמנ ו בי ן הספרים , המחברו ת והממונים . בוולפסון,_אי ן 
במע ט זמ ן פנוי . וא ם י ש א ז משקיעי ם בלימודים , בשי - 
עור י בי ת וכמוב ן בהבנ ה למבחנים . 

עכשי ו אי ן ל ו חלומות . פע ם היו . רצ ה להיו ת חפא . 
עכשי ו הו א נות ן לעצמ ו הרב ה הרב ה זמ ן למחשבה . 
אחרי־כן , כפיתבג ר יחלי ט ע ל המש ך הדרך . ג ם עכשי ו 
הו א צר-י ך לעשו ת ירג ע חושבים " ביח ס לאחי ו מני , א ם 
ילמ ד כפנימית . 
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או ר סול ח באו ם(סיסי! ) ס ם אכ א ואםא . מש ח 1 רח ליא ס . צילו ם סשנ ה 1946 . 


(הסש ך סעסו ד 15 ) 

ן■■ ■ מוכר ת הקטנ ה בחנו ת הצעיפי ם שברחו ב קוש ־ 

1 יוצק י כפחשקו ב התעניינ ה לדע ת מאיפ ה 
1 1 אנחנו . "ואי ר ו ה שאדונ י יור ע כל־כן ־ טו ב פול - 

. ) 1 נית? " 

"גולרת י כאן" , השבתי . "וברחו ב הז ה הית ה אמ א עוב - 
ר ת מד י יו ם בדרכ ה הבית ה מהרכבת . הור י והוריה ם 
נול ה כאז , בסרושקוב" . המוכרת , אש ה בשנו ת ה- 60 
המאוחרו ת שלה , התבוננ ה ב י עכשי ו כמ י שרוא ה רו ח 
רפאי ם שצצ ה ל ה פתאום . "אנ י בנ ו ש ל יא ס ונכד ו ש ל 
בירנבאו ם החייט". " והגבר ת הקטנ ה סרצהילפת ע בבכ י 
סוער . 

"יסל ח ל י ארוני , שאג י מתרגש ת ככה , אכ ל אנ י רוצ ה 
שיד ע ארוני , שהי ו הרב ה פולני ם שעזר ו לכ ס היהודי ם 
בזמ ן הנור א ההוא , הי ו הרכ ה שעזרו , ויסל ח ל י שו ב 
ארונ י שאנ י מתרגש ת ככ ה ובוכה , אב ל אנ י רוצ ה שיר ע 
שהי ו הרב ה פולני ם שעות". " ושו ב חזר ה ואמר ה ש״הי ו 
שעזרו" , כאיל ו אנחנ ו כא ן לבו א אית ה וזשבון . ושו ב 
הבכ י הסוע ר הזה , המקוט ע בשמו ת קרובי ם ורהוקים , 
צוק ר ואורנשטיי ן ובורנשטיין , ואנחנ ו עומרי ם בוכי ם 


מולה . והי א מסתיר ה א ת עיני ה ובוכ ה עור . 

שעתיי ם לאת ר מכן , ב״רינק " ש ל נרזיין , אנ י מבק ש 
לראו ת א ת המקו ם ב ו עמ ר בי ת משפח ת יאם . הכי ת 
איננו , אב ל ל י נדמ ה שהארמ ה עלי ה עמ ד בהיר ה יותר , 
כמ ו שומר ת ש ם א ת סימט . הגבר ת פייטק ה מתגורר ת 
בתו ך החצר , באות ו בי ת ע ץ יש ן ב ו נולד ה והתגורר ה 
כ ל חייה . בי ת ע ץ נ ו למעל ה מסא ה שנה . עכשיו , כיוו ן 
שני ת יא ס שו ב אינ ו עומ ר שם , החצ ר של ה גדול ה יות ר 
ואפש ר לראו ת ממנ ה א ת ככ ר ה׳׳רינק " כולה . 

הגבר ת פייסק ה ממהר ת פנימה , "כ י א ם האדוני ם רו - 
צי ם לצלם , א ז לפחו ת של א ירא ו אות י נבגר י עבורה־ 1 , 
ואחר־כ ר הי א מתכוננ ת בחמוט ת הבוררו ת שאנ י מגי ש 
לה , התמונו ת היחידו ת שנותרו , והי א מזה ה סיר : "אל ו 
ה ם הר י האדוני ם שגר ו כאן" , והי א מצביע ה ע ל המקו ם 
הרי ק בכניס ה לחצ ר שלה . "בני ו ש ל הסנדלר " " 
ואנ י מעמי ק להתבונ ן לתו ר עיניה , מנס ה לרלו ת 
מש ם א ת כ ל מ ה שהי א רואה . 

והי א רוא ה א ת יזסף־כע ר וא ת וול , שעבר ו יח ר ע ם 
בעל ה בהתקנ ת נעל י גברות , ורוא ה אות ם באי ם להסת ־ 
ת ר בי ן החרכי ם שבג ג בי ת הע ץ הקטן , והי א רוא ה א ת 


הני ה הקטנה , הנה־בלה , שהגרמני ם מוציאי ם או ה ה 
"לשם , איפ ה שארונ י מסתכ ל עכשיו , מאחור י הבית י 
וזהו . יות ר ל א רא ו א ת הקטנה" . י 

וא ז התעקשת י לראו ת א ת המקו ם ב ו עמ ר בי ת הע - 
רו ת היהוד י ש ל נרז׳ין . 

ארבע ה איכרי ם זקני ם בככ ר ה״רינק " ניס ו להני א 
אותי . ־אדונ י לעול ם ל א ימצ א א ת המקו ם לבדר , אמר ו 
"חו ץ מזה , אי ן ש ם מ ה לראות . אפיל ו אב ן ל א נשאר ה 
שם" . 

ואנ י מתעקש . ז ה כריו ק מ ה שאנ י רוצ ה לראות ■ א ת 
האין . 

וה ם מתעקשי ם ג ם כן . "בשבי ל מ ה ל ו לאדונ י לנסו? 5 
לשם , וממילא , אפיל ו נסבי ר ל ו אי ר מגיעים , ל א ימנ א 
הר י א ץ ש ם כלום." " 

אל א שאנ י עקש ן מהם , ואח ר נעת ר ל י לכסו ף ומס - 
כי ם להראו ת לנ ו א ת הדרך , ואנחנ ו נוסעי ם לתו ר יע ו 
צעיר , כב ן 30 א ו 40 שנה , פוני ם בשבי ל ז ה ובשבי ל זז ; 
והמכוני ת מתנהל ת בעצלתיים , בכבדות , שהר י אי ן ט ס 
דרך , אל א מהמורו ת בלכד , וכב ר אנ י מתוד ט ע ל כ ל 
העניי ן ומצי ע לשו ב ע ל עקבותינו , אב ל הזק ן מתעק ש 
עכשיו. - "זהו , ז ה ככ ר פה , ל א רחוק" . 

ל א רחוק , אב ל עו ד רקו ת ארובו ת עוברות , וכ ל מ ה 
שאנ י רוא ה מסבי ב אל ו עצי ם בלבר , יע ר רתו ם ושטח / 
(;פתאו ם גבע ה קטנה , שעלי ה ל א צומחי ם עצים . מ ה 
פתאו ם גבע ה באר ץ השטוח ה והישר ה הזאת , והזק ן מ ר 
ק ש לעצור , ואומ ר בקו ל סרוק : "ז ה באן . כא ן הי ה ני ת 
הקברו ת ש ל היהודים" . 

ואנחנ ו רואי ם קרח ת יע ר בהירה , חלק ת ארמ ה שע - 
צי ם מסרבי ם לצמו ח עליה , ואי ן שו ם דב ר אחר . ל א אנ ן 
ול א סימ ן ול א ציו ן כלשהו . ר ק כת ם ארמ ה גח ל ובהיר . 
"זהו , כא ן זה" , אומ ר הזקן . 
ואנ י יורע : ז ה האץ . " 

■ \ ץ כלום , אב ל הפולני ם יורעיטואיפ ה ז ה ומ ה 

1 *ז ה 

\ 1 אי ן כלום . אב ל בעיני ו ש ל הזק ן י ש כא ן ני ח 
\ 1 קברו ת יהודי . 

ובשבי ל ז ה נסעת י לשם . בשבי ל העיניי ם האלה . בש - 
בי ל העיניי ם ש ל אורסולה , במיוחד . 

חזרת י ע ם שלוש ה שקיק י עפר . כ י ז ה כ ל מ ה שנשא ו 
ממ ה שרא ו עיני ה ש ל אורסולה , ועכשי ו אנ י יור ע שאח - 
זי ר לשס י אחזו ר להקי ם ש ם י ד ומצבה , באות ה קרח ת 
יע ר בהיר ה שאי ן ב ה כלום . ואנ י ג ם יור ע שאכתוב . 
אכתו ב א ת כ ל מ ה שרשו ם בעיני ה החכמו ת ש ל אווס ר 
לה . ■ 
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טב ע ¥ ג וניו ר 

נ ף הת ל ג ל ימ ך הנזל ת מיו ם ליום , זקוק ה לתנאי ם חסונינ ו ביות ר כד י תח ל ומן . 
"מינ י וא 1 רם 91 די ם מצא ו א ת הקש ו בי ן מבנ ה הנע ל לבי ! סצ ב טםו ד חסדוח ■ ינ\ . 
?*ייד ם נפ ל א ! סנדל . במיחו ד בטנו ת ההחפתיו ת הח 1 שונש , מנסל ץ לוזקפי ד ולבחו ר 
יעלמזמיסח . 






סנדל י בריאו ת ע ס רפיד ה רפלקסולוגי ה ־ הסנד ל ה 1 כו ! לילדו . 

. / 1 יחוד ו ט ל סנד ל •סבננ-ג-תיוד ־ ברפיח ! 

11 \ £ חופלקשלוני ת הבנוי ה נתטלילנגנסיב ן ט ל 

/ \ ^ 1 ^ כ ף חתל . ר,רפיח ! נראי ת בס ו םביננ ת ס י 

- ) . ■ת ל בש ל וך . ■ כ ל קימו ר וקיטו ר נועד ו 

0 ■^ ^ לספ ק יצינ ש ונינשו ה לילדך , נ ש סנד ל 
בהתאמ ת אישית . 1 חופיד ה עשוי ה שט ס סבמ י שעב ר תחליב י עימ ד הנסיחי ס ענדח ת 
לאור ו זש . הי א מצופ ה נעו ר מבט י ור ך מ י להנעי ם א ת החנ ע ע ם כ ף התל. • י השע ם 
מסס ש כבול ם שנשי ם חוגרעי ם תו ך הדנה , ריצ ה א ו קפיצ ת ע ל סטנשי ס קשי ם בזם 1 
סשתק . ■ וש ב חופיד ה מאפש ר לאצבעו ת כ ף חת ל לו ש בחופשיו ת ונעש ה מיוני" ■ 
חחגבח ח מסבי ב לרפיד ח נועד ת להג ! ע ל הנחוע ח הקמו ת ש ל ילדך . 
טור ו את ם בסנט-לוניו ר שנ ו ליל ד לנחו ר 
א ח הח ס והצנ ע ש 1 !ו א אוה ב מני ! עשרו ת 
האפשחי ש ס ל •סבע-ניוניור • לקי ץ 88 - . 

י ש רפירמ ו וי ש רפיד ה יי י 
דירש ו טמג־נאו ת ע ס הרפיד ה המקורית ! 
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£770,7 אב ל 1 :ח 0 ח 

ך־קטגים־קטני ס האל ה עושי ם 
1 1 ל ו משהו . כמע ט מ ה 
שתכשיטי ם עושי ם לאליזב ט 

1 טיילה ־.הוא , אר ז קומורובסקי , 

סוכ ר אול י לקורא י המקומו ן 
"העיר • סההתמוגגו ת השבועי ת 
טל ו ע ל מתכו ן עשו י כהלכה , 
שוכ ב מאוצ ר מלי ם ש ל תלמי ד 
הסוובו ן ומצרכי ם ש ל בוג ר 
ח״קוודו ן בלה" . הו א מוכ ר ג ס 
לקומ ץ הול ך ומתרח ב ש ל 
לקוחות , שאימצ ו אות ו כקייטר ר 
ומוט י שלחם , בעיק ר לארוחו ת 
אינטימיות , ל א יות ר מ־ 30 איש . 

ז ה בדיו ק מ ה שהו א אוהב : ארוח ה 
טנ ה הו א יבו ל להקדי ש לכ ל אח ד • 
מוזוזטיפי ם המעיאטורי ם ולכ ל 
מג ת דגי ם אקזוטי ת היוצאי ם א ת 
מונחו , משה ו הכרח י ממגע ו 
האישי . וז ה כול ל א ת התיבו ל 
מנו ן וחמדוייק , בשפ ע ש ל 
1 תבליני ם שבשמותיה ם נתקלי ם 
1 לעיתי ם ר ק בספרו ת המקצועי ת 
(ובקדפ י חנויו ת התבליני ם 


₪ ם בקר ם שט ה 

צירו ף ישראל י מאו ד מוג ש 
נדו ך ייחודית . מפזרי ם א ת 
התותי ם במירווחי ם גדולי ם ע ל 
מגשי ם שטוחים . מקשטי ם 
כענפי ם פורחים . א ף אח ד ל א יד ע 
שנמע ט ול א טרחת ם ע ל המבצע . 

החומרים : 

20 תותי ם גדולי ם 

צחונדי ב מאו ד על י נענ ע 
250 נר ם גבינ ת שמנ ת(רצו י מסו ג 
ופוליאו ן א ו אחרת , דומ ה ל ה 
בסיוקמה ) 

ק ׳ ליק ר מנט ה 

טי ת קליפ ת לימו ן מגורר ת 
מלח , פלפ ל לב ן 

המנה : 

שוטפי ם היט ב א ת התותי ם 
ומסירי ם א ת העלים . חותכי ם 
"־י ץ עש ק למד י באמצ ע כ ל 
תות , כמע ט ע ד לבסיס . 

קוצצי ם א ת על י הנענ ע ד ק דק . 
מוסיפי ם אליה ם א ת הגבינה , קר ם 

- המנט ה וקליפ ת הלימו ן המגורדת . 

- מתכלי ם במל ח ופלפ ל לבן , לפ י 
1 מהנס . מעבירי ם א ת התערוב ת 
> לשקי ת זילו ף ע ם צגת ר כוכב י 

י ומזלפי ם מהגבינ ה לכ ל תות , כ ך 
, שהמלי ת תבלו ט מע ט מע ל פניו . 


בלונדון) . וג ם סידו ר אומנות י 
במעט , ע ם כמיה ה עז ה לכיוו ן 
יפא ן הרחוקה , ע ל מגש י קרמיק ה 
עבודת־י ד א ו פרספק ס מבהיק . 
המו ן פרחי ם שמשתלבי ם בסידו ר 
האסתט י ־ ומיועדי ם ג ם למאכ ל 
ולתיבול . אוכ ל שהו א מאו ד 
ייחוד י אב ל ג ם מאו ד" 1 ל 11 ״ י 

כשהו א נשא ל מאיפ ה ז ה ב א לו , 
הו א חוז ר כמ ו כולנ ו א ל חי ק 
המשפח ה וא ל האמ א חובב ת 
מדור י הבישול . אל ה היסודות . 
את ר כך , למרו ת 25 שנותיו , הו א 
פור ש מער ך ש ל התמחו ת - 
תחיל ה במסעד ה יפואי ת 
מפורסמת , שא ל בי ן סירי ה נקל ע 
אחר י השירו ת הצבאי ; נסיע ה 
ממושכ ת לפאריס , לימודי ם 
משולבי ם ש ל פילוסופי ה בסורבו ן 
וקור ס בישו ל במסורסמי ם שבבת י 
האולפנ א בעיר , כול ל התמחו ת 
מעשי ת במסעדו ת יוקרה . 

באר ץ הו א ממשי ך לשל ב 
לימודי ם בתחו ם מדע י הרו ח 
ובישו ל בשבי ל הנשמה , ע ם כ ל 
הלב . ומ ה שבאמ ת ב א מאהב ה ה ם 
אות ם"מגשי ם גדולי ם זרועי ם 


מסדרי ם א ת האדומים־למי ם 
האל ה ע ל מגש , מעטרי ם בפרחי ם 
א ו ענפי ם ירוקי ם רענני ם ומגישי ם 
מייד . 

תפשנים־כס לי ח 
שצרל ה חע ס ל 

הסכמנ ו להעבי ר אליכ ם מתכו ן 
ז ה משו ם שנוד ע לנו , ממקורו ת 
יודע י דבר , של א רחו ק היו ם וב ל 
עמ ך ישרא ל יוב ל ליהנו ת משורש י 
זנגבי ל(ב׳ינג׳ר ) טריי ם לל א הגבל ה 
ובל י תלושים . נכו ן להיו ם אפש ר 
להשי ג מצר ך נדי ר ז ה(הנמכ ר 
בערימו ת בכ ל שו ק צדד י בכ ל 
מקו ם אח ר בעולם ) בחנו ת אח ת 
בת ל אביב , המתמח ה במוצרי ם 
סיניים . גבינ ת מוצרלו ז ש ל מחלבו ת 
השומרו ן נית ן להשי ג היו ם 
במעדניי ת רבו ת ואפיל ו במרכולי ם 
מסויימים . 

החומרים : , 

15 תפוזוני ם(קומקווט ) גדולי ם 
4 כפו ת טאק ה(יי ן אורז ) א ו יי ן 
לב ן א ו ברנד י 
150 נרממוצרל ה 
30 גר ם זנגבי ל טרי , מטר ר 
50 גר ם אגוז י פקא ן טחוני ם ד ק 
מלח , פלפ ל לב ן 


במתאמי ם זערוריי ם שוני ם ז ה 
מז ה בצבע , בטע ם ובריח" . אר ז 
מוכ ן להבטיח , ש״אפיל ו מ י שרגי ל 
לנתחי ם גדולי ם ישתכנ ע מהמיגוו ן 
ויגל ה כמ ה מעניי ן יות ר בתי ך 
לטעו ם קצ ת מז ה וקצ ת מהאחר" . 

החטיפי ם ש ל אר ז ה ם ל א מ ה 
שתגל ו בפר ק א ' ש ל ספ ר הבישו ל 
שבידכם . כמ ו צור ף שהו א ג ם אמן , 
התכשיטים־חטיפי ם שהו א מנפ ק 
אינ ם יוצאי ם מתבני ת קבועה . 
וכמ ו תכשי ט יוקרתי , שערכ ו 
עול ה בהתא ם לאיכו ת מרכיביו , כ ן 
ג ם המתאמים , שטיב ם מותנ ה 
בטי ב וטריו ת המוצרי ם שהומ ו 
מהם . 

המבח ר ש ל אר ז מדגי ם ר ק חל ק 
מתו ך אוצ ר בלו ם ש ל מתמני ם 
שפית ח והרכיב , ושא ת רוב ם קש ה 
מאו ד לייש ם מחו ץ למטבח ו ולל א 
השגחת ו הפרטית . בחרנ ו בכאל ה 
שילב ו טו ב בכ ל מקו ם ובכ ל שע ה 
ויוסיפ ו לכ ל אירו ח נופ ך אסתט י 
וטע ם אנין , בל י לשלו ח אתכ ם 
לקטו ף גלדיוא ת ב&דו ת העמ ק 
וללק ט עשב י תיבו ל בדרו ם 
פרובאנס . 


התמה : 

מכניסי ם א ת התפוזוני ם 
השלמי ם לסי ר קטן , יוצקי ם 
עליה ם ! / כו ס מי ם ומביאי ם 


לרתיחה . מסירי ם מהלהב ה 
ומצנני ם במי ם קרים . 

כשהתפוזוני ם מצטנני ם מעט , 
חוצי ם אות ם ומוציאי ם בעזר ת 
כפי ת א ת הציפה . שורי ם א ת 
הקליפו ת המרוקנו ת בסאק ה א ו 
ביי ן א ו בברנד י למש ך 15 דקות . 

בינתיים , מגדרי ם א ת הגבינ ה 
ומערבבי ם אות ה ע ם הזנגבי ל 
המגוד ר והאגוזי ם הטחונים . 
מתבלי ם בעדינות . ממלאי ם א ת 
קליפו ת התפוזוני ם בתערוב ת 
ודוחסי ם היטב . תוקעי ם קיס ם 
ע ץ במרכ ז כ ל תפוזו ן ממול א 
ואופי ם בתנו ר ח ם מאו ד( 240 
מעלות ) כ־ 5 דקו ת א ו ע ד 
שהגבינ ה ניתכת . אפש ר להתי ך 
א ת הגבינ ה נ ס מתח ת לאסכל ה 
(גריל ) א ו בטוסט ר אובן . מגישי ם 
מייד . 


אצכשנ י סלפ ו £/ / 

ב קר ם צלפי ם 1 ח! 1 ח 

ל א תאמינ ו אי ר מלפפו ן פשו ט 
הופ ך לכל י קיבו ל מקור י למלי ת 
מתובלת . קצ ת עבוד ה - אב ל 
כדאי . ר ק למ י שמוכ ן לראו ת אי ך 
פר י עמ ל ש ל חצ י שע ה בער ך נמו ג 
בתו ך חצ י דק ה - ועו ד נהג ה מז ה 
(י ש כאלה , תשאל ו א ת ארז) . 
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חםוץ־פיקא 01 • . חפווש ס ססולאי ס 
התו ם דים : 

6 מלפפוני ם ישרי ם ומוצקי ם 
200 גר ם גבינ ת שמנ ת 
50 גר ם צלפי ם כתושי ם 

2 ןפו ת טרגו ן טר י(להשי ג בשוק) , 
קצו ץ ד ק א ו כ ף יב ש(בחנויו ת 
התבלינים ) 

3 כפו ת שמי ר טרי , קצו ץ ד ק 

2 /י 1 כפו ת חזר ת לבנה , מגורר ת ד ק 
מי ץ מ״ב/ , לימו ן 
מלח ,פלפ ל 
2 צנוניו ת 

התמה ! 

קולפי ם א ת המלפפוני ם 
וחותכי ם אות ם לגלילי ם באור ך 3 
ס״ מ כ ל אחד . מעמידי ם כ ל גלי ל 
ע ל בסיס ו החתו ך ומוציאי ם 
בעזר ת כ ף פריסאי ת א ו כפי ת 
קטנ ה א ת החל ק הגרעינ י 


שבמרכז . נוצ ר מעי ן אצבעון , בע ל 
בסי ס ושוליים . 

מערבבי ם א ת הגבינ ה ע ם 
■הצלפים , תטרנון , השמי ר והחזרת . 
מוסיפי ם א ת מי ץ הלימו ן 
ומתבלי ם היט ב במל ח ובפלפל . 
המלי ת צריכ ה להיו ת בעל ת טע ם 
דומיננטי , משו ם שטעמ ו ש ל 
המלפפו ן סתמ י למדי . שוטפי ם 
א ת הצנוניות , פורסי ם לפרוסו ת 
וחותכי ם לגפרורי ם דקיקים . 

מעבירי ם א ת מלי ת הגבינ ה 
לתו ך שקי ת זילו ף ע ם צנח ר כוכב י 
ומזלפי ם ממנ ה לתו ך אצבעונ י 
המלפפון . מעטרי ם בגפרור י 
הצנונית . מגישי ם מיד , שכ ן שהו ת 
ממושכ ת ש ל המלי ת בתו ך 
המלפפו ן עלול ה לגרו ם לריכוכ ו 
ולנחית ת אונ ס ש ל נפרור י 
הצנוניות . 



סיחתסלר י 
באילתי ח 1 ל/ י/ 7 

תמי ד כשמוכרי ם לכ ם מתכו ן 
ק ל להכנ ה כדא י שתעמד ו ע ל 
המשמר , אול י י ש כא ן איז ה 
"קאטש " כא ן זה ו המחיר . יקר , 
מ ה לעשות . אב ל בשבי ל ל א 
לעבו ד ולקצו ר מחמאו ת משלמים . 
תודו . 

החומרים : 

רא ש סלר י עלי ם(אמריקאי ) גדו ל 
מי ץ מלימו ן אח ד 
250 נר ם אילתי ת מעושנ ת 
קור ט ווסאב י(תבלי ן יפנ י חריף ) 
א ו 2 כפו ת חזר ת לבנ ה מגורר ת ד ק 
2 קיוו י 

ההכנה : 

מסירי ם א ת העלי ם מגבעול י 
הסלרי . רצו י להשתמ ש בגבעולי ם 
הפנימיים , היפי ם יותר . חותכי ם 
א ת הגבעולי ם לקטעי ם מלבניי ם 
א ו לצור ת מקביליות . מי ד תבחינ ו 
שהגבעולי ס הקעורי ם בציד ם 
האח ד יוצרי ם סירות . כד י שיעמד ו 
יציב , כדא י להסי ר בעזר ת סכי ן 
חד ה מע ט מהבסי ס וליישרו . 
שורי ם א ת הסלר י במי ץ הלימון . 
בינתיים , חותכי ם א ת פרוסו ת 
האילתי ת לרצועו ת בנו ת 2 /' 2 ס״מ , 
מגלגלי ם אות ן ומניחי ם בתו ך 
סירו ת הסלרי . א ם משתמשי ם 
בווסאב י - זורי ם אות ו מלמעלה . 
חזר ת י ש להני ח ע ל הסלרי , לפנ י 
שמניחי ם א ת האילתית . 

קולפי ם א ת הקיווי , חוצי ם 
ופורסי ס לפרוסו ת דקיקות . 
מהדקי ם פרוס ת קיוו י לב ל סיר ת 
סלר י בעזר ת קיסם . 


11 ' ״/ / 



בפינ ה ז ו נבי א לכ ם אינפורמצי ה 
העומד ת אול י בסתיר ה גמור ה 
לאופי ו ש ל המדו ר כולו . הב ה נצ א 
מתו ך הנחה , שג ם חוב ב בישו ל 
מושב ע מגי ע מד י פע ם לנקוד ת 
שביר ה ושו ם כו ח שבעול ם ל א 
יעמידנ ו לנסו ת א ת המתכו ן 
המלהי ב המופי ע בטו ר שממו ל 
ואפיל ו ל א לטג ן חבית ה פשוטה . 
בפנ י אות ו חובב , שמוט ל עלי ו 
לדאו ג לפעמי ם ל א ר ק לחיכ ו 
האני ן אל א ג ם לקיבותיח ם ש ל 
ית ר בנ י משפחת ו ומקורביו , 
עומדו ת שת י אפשרויות : לסו ר 
לבי ת האוכ ל הקרו ב ולשלש ל 
ליד י בעלי ו חל ק ניכ ר מהכנסתו , 
למע ן תזונ ה נאות ה לכ ל הנ׳׳ ל א ו 


חסרי ם לחי ם 
תכינ ה םת 1 בל ת 


תמרי ם אפויי ם ע ם גבינ ה 
פיקאנטית . א ת הנופ ך המיוח ד 
מוסיפי ם הלואיז ה והרשאד , עשנ י 
תבלי ן שאפש ר למצו א היו ם 
יבשי ם בכ ל חנו ת טב ע וטריי ם " 
כמע ט בכ ל שוק . 

החומרים : 

25 תמרי ם לחים , גדולי ם 

150 גר ם גבינ ת גול ן מגורר ת ד ק 
4 כפו ת על י לואיז ה טריים , 
קצוצי ם ד ק 

3 כפו ת רשא ד טרי , קצו ץ ד ק 
מלח , פלפ ל 

100 גר ם תצא י אגוז י פקא ן 



כס/// / ׳ 3 ; ׳ . /ל י לי ס ש ל א ל ח ' ת ע ל סיד" / מ י 


להתנח ל אצ ל מכדי ם טוב י ל ב 
שג ם ידאג ו לרשו ם א ת הביקו ר 
לחוב ת המתאר ח ולהחזי ר ל ו 
בקרו ב כגמולו . האפשרו ת 
הראשונ ה תגרו ם מי ד לעיוו ת 
במאז ן התשלומי ם המשפחת י 
והשני ה - עלול ה מתו ך חוס ר 
זהירו ת להבי א להתמוטטו ת 
נפשית . 

בזמ ן חאחרו ו עומד ת לרשו ת 
הלוקי ם בעצלו ת זמני ת וג ם 
לרשו ת אל ה האקי ם בכ ך באור ח 
כרונ י אופצי ה נוספת : מאבלי ם 
מוכנים . תאמר ו - כאל ו הי ו מא ז 
ומתמיד . נכון . אב ל לאחרונ ה נרא ה 
שהשו ק הז ה פור ח ומתפת ח וצוב ר 
תנופה . הכ ל לטוב ת הקוני ם 
כמובן • . 

לטוב ת כ ל אל ה נדוו ח כא ן ע ל 
שלוש ה יצרני ם חדשי ם 
המשווקי ם לאחרונ ה מעדני ם 


*##?*?י } 



ןן 0 ר ם כנב'{!, . סתו ק ופייך . 


קחאסוךנליד ה 

ז ה מ ה שמצאנ ו בשבילכם , 
כאנטי־תיז ה לארוח ת הבוק ר 
הצרפתי ת המסורתית . הרעיו ן 
שמו ר כמוב ן לאמריקאנים : 
ל־ 4 סועדי ם מזיעי ם בתחיל ת 


■י • / . . 


י 

ן.'■/'* . ■־'■ ' 


הקיץ , חוצי ם 4 קרואסוני ם טריי ם 
לרוח ב ומחממי ם מע ט(במיקרוג ל 
א ו בטוסט ר אובן) . מניחי ם ע ל 
מחצי ת תחתונ ה ש ל כ ל קרואסו ן 
כדו ר גליד ת וני ל ויוצקי ם מעלי ו 
רוט ב שוקול ד מוכן . מפזרי ם 
למעל ה סוכריו ת מנט ה כתושו ת 
לתוספ ת רעננו ת ומכסי ם במחצי ת 
הקרואסו ן העליונה . 

מבישי ם מייד , כמובן . 


החבגה : 

חותמ ם א ת התמרי ם לאורכ ם 
ומשחררי ם א ת החרצן . מקפידי ם 
לשמו ר ע ל קליפ ת התמ ר שלמ ה 
וכ ן שהתמ ר ל א יפר ד לשנ י 
חצאים . 

מערבבי ם א ת הגבינ ה המגורר ת 
ע ם עשב י התיבול , המל ח והפלפל . 
ממלאי ם א ת התמרי ם בתערוב ת 
ומהדקי ם היטב . מעטרי ם ב־נ/ ' 
פקא ן ונועצי ם קיס ם ע ץ 
באלכסון , בד י שיחזי ק א ת שנ י 
חצא י התמ ר סגורים . 

אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש 
לחו ם גבו ה מאו ד( 240 מעלות ) 
כ* 7 דקו ת ומגישי ם מייד . 


^ק^םעןלק₪ב ר 


קצ ה א ו צרנושק ה הו א מ ה 
שנוהגי ם לקרו א ג ם שומשו ם 
שחור . י ש ל ו ג ם טע ם שונ ה 
ומיוח ד וג ם מרא ה מפתיע . 


מוכני ם ומוגמרים , ברמ ה ובטע ם 
שאינ ם מביישי ם שו ם מסעד ת 
פאר . 

שווייצוי ם - ה ס מעדנ י בצ ק 
ממולאי ם בסגנו ן שוויצרי , 
הנמכרי ם באריזו ת קרטו ן בנו ת 6 
מאפי ם כ ל אחת . ב ל מאפ ה בז ה 
יט ל לשמ ש יופ י ש ל מנ ת פתיח ה 
לארוח ה חגיגית , לאירו ח(במקו ם 
פשטידה ) ובמנ ה עיקרי ת בארוח ת 
ערב . המאפי ם דורשי ם אפיי ה ש ל 
כי 30 דקו ת(היש ר מהקפאה) . 
בשנ י טעמים , במלי ת ש ל גבינ ה 
מלוח ה ובטלי ת ש ל פטריות , 
5 ישיי ק ע ל יד י אינטרנישונ ל 
פודס . מיוצ ר לל א חומר י שימור . 

*י ' * י איעליאנ י ־ פירוש ו אוכ ל 
איטלקי . מפע ל בש ם ז ה הוק ם ע ל 
י י משפח ה איטלקי ת ציונית , 
משפח ת קאסוטו . במפע ל מבשל ת 


החומרים : 

2 עיגול י גבינ ת קממב ר במשק ל 
125 גר ם כ״א , מקוררי ם היטב . 
50 גר ם פירור י לח ם 
100 גר ם שומשו ם 
30 גר ם קצ ח 

2 כפו ת פטרוסלינו ן קצו ץ ד ק 
2 ביצי ם טרופו ת 
שמ ן חריע , לטיגו ן 
מלו ן קט ן 

ההכנה ! 

חותכי ם א ת גבינ ת הקממב ר 
למשולשי ם קטני ם( 12-8 ) . 
מערבבי ם א ת פירור י הלח ם ע ם 
השומשום , הקצ ה והפטרוסלינון . 
טובלי ם כ ל משול ש גבינ ה בביצי ם 
הטרופו ת ומי ך לאח ר מכ ן 
בתערוב ת השומשום . מהדקי ם 
א ת הציפו י כ ך שיצפ ה א ת 
המשולשי ם באופ ן אחי ד 
ובשיכב ה עבה . 

מחממי ם היט ב שמ ן לטיגו ן 
במחב ת בינוני ת ומטגני ם ב ו א ת 
משולש י הגבינ ה ע ד שה ם 
מזהיבי ם קלות . 

קולפי ם א ת המלו ן ופורסי ם 
לפרוסות . מגישי ם א ת משולש י 
הגבינ ה מי ד בצאת ם א ת המחבת , 
עם • פרוסו ת המלון . 


הגבר ת אנ ה קאסוט ו מינ י 
לאזנייה , קנלוני , מעדנ י חצילי ם 
וניוק י ־ ־ כול ם ע ל טהר ת המטב ח 
האיטלק י האוטנטי , מותא ם 
למטב ח הכשר . אל ה נארזי ם 
במגשיו ת מתכ ת ובאריזו ת קרטון , 
מוקפאי ם ומיועדי ם לחימו ם 
בתנור , בטוסט ר אוב ן א ו 
במיקרוגל . 10 שקלי ם למג ש 
המכי ל כ* 4 מנו ת נדיבות . 
מעדנ י חכ ט - המעדניי ה 
המפורסמ ת בכפ ר שמריה ו מציע ה 
באחרונ ה רשימ ה מפואר ת ש ל 
מעדני ם מוכני ם לקח ת הביתה . ל א 
כ ל כ ך זו ל אב ל בוודא י פחו ת יק ר 
ממסעדו ת עילית . ש ף חד ש מנצ ח 
ע ל מתכוני ם כמ ו אוסובוק ו כב ש 
לצ ד געפילט ע פי ש ורג ל קרושה . 
הרב ה פשטידו ת וטריני ם 
יוקרתיי ם ומבח ר תבשיל י דגים . 
ל א כשר . 


ע ל הספ ר הז ה מקב ל כ ל הפות ח 
אות ו המלצ ה ממקו ר ראשון : 
בעל ה ש ל המחברת , וו ן מיברג , 
מעי ד ע ל אשתו , ע ל יחס ה 
לצמחונו ת בפר ט ולאוכ ל בכלל , 
ע ל היחסי ם האישיי ם בי ן זו ג 
מעור ב(צמחוני ת ול א צמחוני ) 
ובעיק ר - ע ל ההנאו ת הגלומו ת 
במתכוני ם המופיעי ם בספר . ז ה ־ ־ 
בעמוד י הפתיחה . בהמש ך נחש ף 
המדפד ף לספ ר הדור , מלוו ה 
בחממו ת צב ע יפות , חלק ן 
מתעדו ת א ת ההכנ ה צע ד אח ר 
צעד . מבח ר מגוו ן ועשי ר ש ל 
מתכוני ם נטול י בשר , בעל י שמו ת 
ואופ י מעורר י דמיו ן ותיאבון . 
ספר ה ש ל נעמ י ליס־מיבדג , 
הבישו ל הצמחונ י בהוצא ת מוד ן 
מצי ג גיש ה מתונ ה ועשיר ה 
בטעמי ם למטב ח הזח . אי ן כא ן 
המנעו ת מכוונ ת ממ ה שנחו ג לסוו ג 
כמאכלי ם "ל א בריאים "(חמאה , 
שמנת , גבינו ת עתירו ת שומן ) ול א 
התרפקו ת ע ל מרכיבי ם "בריאים " 
(מזו ן מלא , קטניות , מאכלי ם ל א 
מעובדים) . ג ם ל א תחליפ י בש ר 
סינטטיים . פשו ט אוכ ל טוב , בל י 
דגי ם ובשר . דוגמא ? בבקשה . 


במלתי ת ירנן 1 ת 

החומרי ם( 4 ־ 6 מנות) : : 
לקלתיח : . 

4-3 כפו ת חמא ה מומס ת 
2 כוסו ת דחוסו ת קישואי ם 
מגורדי ם ■ ; ־ 
מ ם דחוס ה גז ר מגור ר ׳ '■; . 

6 ! כו ס קמ ח רגי ל 
ל/ י כפי ת מל ח 
למלית : ־ 

2 כוסו ת גבינ ה מוס ת,שוויצרי , 
כגו ן ״ט ל העמק ״,מגורר ת( 200 
נדם}' ' • ■ ־ * - 

2 עגבניו ת במוניו ת י 
שמ ן זי ת ־ ־. ■ י 

בפי ח ריח ן(בזיליקום ) ־: ; 
כפי ת שמי ר טרי , קצו ץ " ־ 
מל ח ופלפ ל לפ י הטע ם 

3 ביצינ ז ':ן • 

,כו ס חלב . ' ; . 


ההכנה : 

מחממי ם תנו ר לחו ם בינוני־גבו ה 
( 190 צ. , 375 פ.) , משמני ם תבני ת 
פא י בקוט ר 24 ס״ מ במע ט מ ן 
החמא ה המומסת . 

להמ ת חקלתית , שמי ם א ת 
הקישואי ם המנוררי ם במסננת , 
מוסיפי ם מע ט מל ח ומניחי ם 
למש ך 10 דמות . סוחטי ם היטב . 

מעבירי ם לקערה , מוסיפי ם א ת 
יתר ת החמאה , הגזר , הקמ ח 
והמל ח ומערבבי ם היטב . שוטחי ם 
א ח התערוב ת בשכב ה אחיד ה 
בתחתי ת התמי ה המוכנה . 

אופי ם א ת הקלתי ת 40 דקו ת 
בתנו ר המחומ ם מראש . אחר י 20 
דקו ת מושחי ם א ת הקלתי ת 
במע ט חמא ה מומסת . 

להכנ ת המלית , זודי ם את ־ 
הגבינ ה המנורר ת ע ל הקלתי ת 
האפויה . 


ד ■ 3 !מ■ * : י 1 1 .׳*; 11 .גוד 1 ב.זג'־.דנ 1 ג- • עמ י ** י ; 


׳׳־>י^ נ 


\י ״ ־ 3 .. ־ * ל * 


/*ת} ־ 


. . *::*י י 


.פא • ע/מ׳/ ס םחו ך הספ ר ■ 1 

•הכשולהצסחול ר 

פורסי ם א ח העגבגיו ת ומטגני ם , 
בשמ ן וןזי ת 4-3 דקות ; מוסיפי ם 
א ת הריחן , השמי ר ומל ח ופלפ ל . 

י לפ י הטע ם ושוטחי ם ע ל שכב ת 
. ־ הגכינח* . י 

: . בקער ה נפרד ת טורפי ם א ח • 
הביצי ם והחלב , מתבלי ם במע ט 
מל ח וסלפ ל ויוצלןי ם ע ל שכב ת 
׳העגבניו ת ׳ 

מנמיכי ם א ח חו ם וזחונו ר לבינת י 

( 180 צ. , 350 0 .)ואופים 40-35 . ■ 

דקות;■ ! י . ■י •, : י:י ז • יי - 
, ■ מגישי ם מם. ■ '■ ׳ •.•■; ל ־־;•■'■!•'■ ' 









1 ם בקט ע הצעי ר ש ל האופנה , 
1 -י ש שמו ת שה ם "א 1 " ו״ז 011 " . 
בגדי ם שמשדרי ם מרחוק , שמ י 
שלוב ש אות ם הו א בסטייל , ג ם 
א ם ז ה ר ק נ׳ינ ס וחולצ ת טריקו . 




טו ב אצ ל הנוער . 

ל א צרי ך להיו ת גרופ י ש ל בו י 
ג׳ורג , כד י ללבו ש א ת הבגדים . 


בו י מוג ׳ ד י בצרו ת בזמ ן האחרון , אפיל ו ל א מזי ז לא ף אח ד שהו א 


מא ז הסתב ך בסמי ם ל א כ ל כ ך 
שומעי ם א ת הקו ל שלו , אב ל מ י 
שהתלב ש ע ל הש ם הז ה יד ע מ ה 
הו א עושה . הש ם "בוי" , שרשו ם 
בגדו ל ע ל הבגדים , פלו ס עיצו ב 
לונדונ י נכון , עושי ם צירו ף שר ץ 


נעל ם מהשטח , הש ם הז ה עו ד ר ץ 
טוב , ל א ברו ר לכמ ה זמן . מ ה יש , 
כויסטיא ו דיו ר מ ת לפנ י שלשי ם 
וכמ ה שני ם ועדיי ן מוכרי ם בגדי ם 
הנושאי ם א ת שמ ו באלפ י 
דולשגים . באנגלי ה פתח ו עו ד 


*־־ ׳ ־־ ■ ׳ 1 *־■ * *־*■ י ״ 1 ׳ ״ 1 נג ס 

רוד ; ג ם בטוקי ו י ש אחד . 

איא ן קריסטי , צעי ר אנגל י 
שהבי א א ת "בוי" , לתל־אבי ב 
ומוכ ר א ת הבגדי ם בבוטי ק ברחו ב 
גורדון , אומ ר של א כ ל מ ת שהול ך 
בלונדו ן נמכ ר ג ם בתל־אביב . לק ח 
לה ם קצ ת זמ ן לגלו ת א ת מ ה 
שהנוע ר הישראל י אוהב , פ ה ל א 
קנ ו א ת נעלי־העבוד ה המגושמו ת 
וג ם ל א חגורו ת עו ר ממוסמרות . 
מעדיפי ם סווטשירטי ם שכתו ב 
עליה ם בגדו ל "בוי" , טישירטי ם 
מצויירי ם וחצאיו ת טריק ו 
שחורו ת ע ם רוכסן . ל א נרתעי ם ג ם 
,מהמחירים , 49 ש״ ח לטישיוט , 
סס ו ש״ ח לסווטשיר ט ו־ 50 ו ש״ ח 
לחצאיו ת טריקו . ■ 


4/4 ׳<• ^ 
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ל 0 עלה:ש ר לב ן 

לאביב . מ ׳.׳י/ד . 

מ רי 1 ) . 

לם 0 ח:ע 01 ל ת ש ר 
בבחורלק , 0 ת! ך 
אוס ף שחו ק לכבו ד 
•וב ל הארבעים . ־ 
ק 1 ״[י ם סתר ל ק ם 
א/ת / יס ב ד ו א ת 
הטד ס בבחול-לבן , 
באירוע י אופ ו ח 
ש״ער ס בתעיו ת 

נחרל.רםקם') . 

אילום : ■ק י חלפו•! . 


ך ־ א לכ ם לקנו ת בג ד חד ש לחג ז 
1 _א ם קבלת ם בונו ס תוכל ו 
להתפנ ק בבג ד אביב י מעור . יצרנ י 
העו ר טאומרי ם שאפש ר ללבו ש 
אות ו כ ל הקיץ . אפיל ו א ם לא , א ז 
עו ד י ש ד י זמ ן בתפ ר שבי ן החור ף 
לקי ץ להתעט ף בעור . לבן , כחו ל 
אדו ם ירוק . צבעי ם נקיים , יפי ם 
לתקופ ה זו . בחנויו ת היצרני ם 
שעושי ם ייצוא , י ש מע ט 
עדפי־ייצו ר מהזמנו ת שנשלח ו 
לחו״ל , אפש ר אפיל ו לחטו ף 
מציאה . ■ 


^ פרניי ם של א נשברות , שאפש ר 
ג - לגד ל אות ן ארוכו ת ויפות , י ש 
ר ק לבננ ת מז ל שנולד ו ע ם כ ל 
הגני ם הנכונים . האחרו ת נאבקו ת 
בצפרניי ם ע ם גביע י גבינ ה וכוסו ת 
חלב , נקלציום , קלציום) , שכבו ת 
ש ל לכ ה מגינה , כסיו ת - ונ ם ז ה 
ל א תמי ד עוזר . אמצע י חד ש 
במלחמ ה ע ל הצפרניי ם ה ם 
תכשירי ם ש ל "מבלה " 
השוויצרית , הכוללי ם מקש ה 
צפרניים , נוז ל מ ר שעוש ה א ת 
כסיס ת הצפרניי ם תענו ג מפוקפק , 
קר ם מזי ן לצפרניי ם בנוס ף לקר ם 
ידיים . ה ם מפרסמי ם ג ם עלו ן 
לטיפו ח צפרניי ם המופ ץ ב־ 2 ו 
שפות . ל״מבלה " עשרי ם 
תכשירים , שכול ם מיועדי ם 
לטיפו ל ולטיפו ת הצפוניים . 
במחי ר ־ 14.50 ־ 6.50 ש״ ח כ ל אחד . 
עס ק יקר , צפרניי ם ארוכות . ■ 


0 


ר ן עריצי ה ש ל זמר ת הפו פ 
1-1 הסובייטי ת אנ ה פוגאצ׳וב ה 
אול י ל א ידעו , שהשמל ה שתלב ש 
באח ת ההופעו ת הקרובות , הגיע ה 
מישראל . הזמר ת לקח ה אית ה 
בחזר ה לרוסי ה מלתח ה שלימ ה 
ש ל בגדי ם שקנת ה באר ץ אצ ל 
קילח ה קוק . לשתיי ם ק ל הי ה 
להידבר . סילוו ה העלת ה לאר ץ 
מרוסי ה לפנ י שתים־עשר ה שנים , 
עבר ה א ת כ ל קשי י הקליטה , 
עשת ה הסב ה מקצועי ת מתוא ר 
בכלכלה , לציור , ג ם ע ל אריגים . 
לפנ י שנ ה פתח ה סטודי ו ב״ל ב 
דיזנגוף " כב ר הספיק ה להלבי ש 
א ת שחקנ י ״ע ד 120 ״ ועכשי ו א ת 
פוגאצ׳ובה . ■ 



סראהחסש ׳ ש ל ־סע/ 7 רפדיס ־ . 


# י 


ך ו בר ת "סטנדל־פדיס" , אח ת 
1 1 הותיקו ת והידועו ת בצרפת , 
(נוסד ה ב־ 946 ו ^ הגיע ה עכשי ו ג ם 
לארץ . מ ה שמייח ד אות ה ז ה מכו ן 
מחקר , שמתמח ה בחק ר בעיו ת 
ההזדקנות . המוצרי ם החדשי ם 
שלה ם נבדקי ם במחלק ת המחלו ת 
האלרגיו ת בביח־חולי ם פאריסא י 
גדול . 

ל״סטנדל " של ש סדרו ת טיפו ח 
טיפוליו ת לסוגי־עו ר שונים . סדר ת 
ה״רס ט מרביוז" , המיועד ת 
לטופו ל בעו ר מזדקן , מבוסס ת ע ל 
תמצי ת קיפוד־ים , האמור ה לעוד ד 
חידו ש מהי ר ש ל תאי־העור ; 
סדר ת ה״בי ו פרוגרס" , לבעלו ת 
עו ר רגי ש ואלרגי , כולל ת ג ם מסי ר 
איפו ר היפו־אלרגי ; סדר ת 
ה״בייס" , לעו ר רגי ל ול א בעייתי , 
מכיל ה מרכיב י לתות . 

תכשיר י האיפו ר שלה ם ה ם 
היפו־אלרנניים . איפו ר העיניי ם ל א 
יור ד במים , טו ב לימ י הקיץ , 
לשפ ת הי ם והבריכה . למרא ה 
הקייצ י שלה ם ה ם קוראי ם "מרא ה 
המשי" , הבסי ס במיז ' מוזהב , ע ם 
סומ ק עדין , איפו ר עיני ם 
בוואריאציו ת ש ל גוונ י ורו ד וירוק . 
לשפתיי ם גוו ן ורו ד עדין . ■ 
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י ש מקו ם חר ש 

ויטראז ' ־ 

המקו ם ע ם הפאטי ו 

א ם את ה עומ ד לערו ך ארו ע בקרו ב את ה ח״ ב לעבו ר נוי״ ף 
מהיו ם י ש מקו ם חד ש לארועי ם ושמחות , 
ויטראז ' - המקו ם היפ ה ביות ר עבו ר הרגעי ם היפי ם של ו 
ויטראז ' - עיצו ב אדריכל י מפואר , איכו ת ע ד הפר ט האח" , 
יוקר ה ברמ ה ביולאומית , 1 

ויטראו ' - גיש ה חרש ה בארגו ן ועריב ת ארועים , 
ויטראז ' - כ ל מ ה שאמרנ ו הו א ר ק חל ק מהפיתזי . 

א ל תחלי ט לפנ י שתבי ט ב.. . 
ויטראז ׳ ־ ש □ שחייבי ם לוכו ר 
לחו״ ה שא י אפש ר לשכוח , 
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ט פ ת ה ק ו ס 


ח ה יבו ל להיו ת ר ע לגו ר בשכונ ה ב ה ל א נועלים , 
1.1 עדיין , א ת הדלתות . שכונ ה שבחל ק מהבתי ם ל א 
וו&מי ם א ת ש ם המשפח ה ע ל תיב ת הרואר , כ י הרוו ר 
מי ו א ת טלם . רחו ב שחצ י מדיירי ו בעל י ש ם משפח ה 
זהד , ול א כמקרה . שכונ ה לל א רב י קומות . שבוגד . 
מושבי ה מחזיקי ם בכי ס שקלי ם חרשים , רושמי ם כמ - 
טל ת נשקלי ם ישני ם ועושי ם חשבונו ת בראש , בלירות . 

הגענ ו לכא ן במקרה , כשחיפשנ ו למכו ר דיר ה בטוו ח 
הליג ה מגנ י הילדי ם הקודמים , הסמוכי ם לדיר ה לזוגו ת 
צעירי ם שהעברנ ו עלי ה בעלו ת לזו ג צעי ר אחד . שינו י 
מיע ם טאקט י שלט , כממסגר ת האסטרטגי ה הגלובלי ת 
שיעוד ה הסופ י הו א וילה . א י נותר ת זמני ת המקדש ת א ת 
מטו ת דיר ה שכור ה לתקופ ה מורט ת עצבי ם ש ל הת - 
מהו ת קבוע ה ע ם סקטו ר המיית . קרי , בונ י ארצג ו 
שלב ד מאש ר אצל ם בכפר , ל א בוני ם קי ר יש ר ול א 
;עומרי ם בזמנים . לפחו ת ל א אצלנו . 

כמ ו כ ל פרב ר ותי ק בארץ , ג ם סביבנ ו אפש ר לראו ת 
, שלוש ה מג י בנייה : בת י הראשוני ם שהגיע ו לכא ן יש ר 
מהמעברות , רב י הקומו ת שנמכר ו לזוגותי ה הצעירי ם 
;שלהעי ד הגדול ה הסמוכה , ווהוילו ת החדשו ת הצומחו ת 
יע ל וני ן חורבו ת בת י הראשוני ם - בסטיי ל ש ל כס ף 
חרש . הרב ה טי ח לבן , פינו ת מעוגלו ת ותריס י ע ץ 
מוסדם , ובשבתו ת עושי ם ׳ע ל האש ׳ לחברי ם מרב י 
השפות . 

נט י שג ר כ ל חיי ו בקומו ת עליונות , ובב ל בי ת נבח ר 
לווע ד הכי ת בכר י להגהי ג א ת שלושי ם המשפחו ת בי ר 
ומ ג מ י שהתנס ה בעיק ר בבעיו ת ש ל חת־למ ץ בצנר ת 
וש ם ומעליו ת הנתקעו ת דווק א בער ב שב ת - אירועי ם 
-ש־יטיי ם שאיחר ו א ת ציבו ר שלושי ם השכני ם ומנע ו 
גליש ה לפתרונו ת אלימי ם לדיוני ם גשמיי ם כמו : מ י 
מג ה בחני ה שלי , מ י ניע ר שטי ח דווק א למרפס ת שלי , 
פיתולי . כביס ה צבעוני ת בל י להודי ע לתלייני ם מתח - 
תי ת א ז תאר ו לעצמכ ם איזו ר הקל ה יכול ה להיו ת לכ ם 
)ול ו תעבר ו לפת ע לבי ת ח־קומתי . 
של ב אח ר לפנ י הבדידו ת הסוהר ת הצפויי ה לנ ו נוי • 
א ם הקבלני ם הנכבדי ם "זילברשפי ץ א ח גילדשט ־ 

ח " יעמד ו בהתחייבותם , וכמוב ן א ם ירצ ה הש ם שתמי ר 
וקיבו ל לעזו ר וחיונ י במקרי ם שכאלה . 
. פתאו ם אי ן לג ו שמים . למרו ת שעברנ ו לריר ה עבו • 
ו ה זזשייב ת לצ 1 ג , , הסכנ ו לבעל י בית . א ץ פלישות , 
אווזז ^ ביקורים , מסיר ת ילדי ם לאימו ץ זמנ י ע ר שה • 
שמ ה תחזו ר והשאלו ת ח ד פעמיו ח וחח ד סיטריו ת ש ל 
ג ף עמד ה / משו ל / ספרי ם ועו ד כלי ם ששכחנ ו מה ם 
{וג ע שעבר ו א ת ס ף ךלתנ ו בכיוו ן חד ר המדרגות . 
קש ה להסבי ר א ת המהפ ך למ י שעדיי ן מושק ע בארב ־ 
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ע ת הקירו ת של ו בקומ ה שנייה , לי ד משפח ת גולדשטי • 
ץ . כמע ט באות ו המחי ר אפש ר לעבו ר לעול ם מושגי ם 
אחר . עול ם לירי. , ש ל אנשי ם ע ם ערכי ם מתקופ ת הלי - 
רה . שאופי ם חלו ת בער ב שישי , ושולחי ם ע ם היל ד סי ר 
מל א קוסקו ס לשכני ם החרשי ם "ההם " בכ ל שבוע . "חב ל 
שתתאמצי , בי ן כ ה אנ י מבשל ת למשפח ה גדולה , לברי - 
או ת לכם" . 

שכנינ ו מהבניי ן הסמוך , וותיקי ם כסביבה , בנ ו בעצ - 
מ ם א ת בית ם ע ל מגר ש שקיבל ו בשכונ ה כשר ק פרד - 
סי ם הי ו בסביבה . מא ז - כ ל גש ם מטפט ף למטבחם . 
שכני ם שמתקיימי ם ע ל הכנס ה וקצב ה נמוכה , כמע ט 
מיליו ן לחורש . בלירו ת כמובן . כמ ה פעמי ם קיבלת ם א ו 
נחת ם לשכני ם בביתכ ם המשות ף תבשילים , סירי ם מל - 
אי ם ול א ר ק טעימ ה ע ל קצ ה המזלג ? קבל ת כו ס סוכ ר 
א ו שקי ת חל ב בשע ת מחסו ר זמנ י במזוו ה שלכם , השא - 
ל ה שאת ם מזררזי ם להחזי ר למחר ת בבוק ר ־ אינ ה 
שכנו ת טוב ה אל א מסת ר זעי ר ני ן הקומות . שיח ה קצר ה 
במעלי ת ע ם השכ ן ע ל איכו ת הקליט ה כאנטנ ה בערו ץ 
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2 , הי א ר ק שיח ה קצר ה שיכולת ם ג ם לנה ל במעלי ת 
בבני ץ מיוע ר הפוע ל ע ם שות ף ו ר וחר־פעמ י למעלית . 

שכנו ת טוב ה קיבל ה אצלנ ו לאחרונ ה טע ם אחר . 
מטובל ת בגז ר חריף , קציצו ת תפוח י ארמ ה נוטפו ת 
שמן , עוגיו ת שומשו ם ותט ב חרי ף ועשי ר לסי ר הקוס - 
קוס . טס ת חר ש המוכ ר לנ ו אול י מסיפור י ההורי ם ע ל 
ימ י תל-אבי ב וחיפ ה ש ל שנ ת הארבעים , מלפנ י עליי ת 
הוירא ו והכבלים . טע ם שבטו ח כ י יחס ר לנ ו בשכונתנ ו 
החדש ה בעז ר שגה , ע ם שבנינ ו לעתיר , מגר י רב י הקו - 
מו ת בעיר , סוחר י כוסו ת הסוכ ר ו״ארב ע ביצי ם ע ר מוז ר 
בבוק ר בבקשה" . 

רצינ ו להחזיר , ול ו במעט , לשכנינו . רצו י באות ו 
המטבע . ע ם הגש ם הראשון , כשירד ו מהבוירע ם שמי - 
כו ת הפו ך והטמפרטורו ת הותאמ ו לתבשיל י בי ת אמא , 
טרחנ ו ע ל הכנ ת סי ר טשולנט , האנטיתז ה ש ל הקוסקוס . 

אחר י שבו ע קיבלנו , בפעול ת תגמול , א ת סי ר הס ־ 
שולנ ט שלנ ו בחזרה . הו א הי ה מל א בטשולנ ט נוס ח 
יהדו ת אלג׳יויה . בטע ם האמיתי . ■ 
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שרו ת ״חשינגטו ן פ 1 סט ־ ׳ ־ 
מיוח ד לימעריב ־ 

חיכ ו הי ה העוד ם היו ם דוד א האנשי ם הנמוכים * דוד א 
האנשי ם שמדגישי ם שה ם מוכרחי ם שה ם צריכי ם דהוני ה 
משהו * פסיכודוגי ם ינודי ם דננו ת זא ת "תסבי ך נטדיאון" , 
אב ד המדוב ו בגישה , שאינ ה קשור ה בהכר ח למידת ו ש ד 
האדם . "המנטדיו ת הנמוכה " הי א נחוש ה ונמרצ ת יוח ד וג ם 
מעניינ ת ותיאטדדי ת יותר . 


■ ש לד ם גו ף קומפקט י ותנועו ת נמרצות . ה ויכ - 
ו ת ם קופצני ת ודיציב ה שלה ם נסלאח . ד ם גברי ם 
משעשעים , חמודים , מרפקניי ם - וג ם מקופחים . 

אפש ר לקרו א לה ם רגזני ם קטנים , רברבנים , 

מקימ י מהומות . גברי ם נמוכים , תבו א ע ל כולכ ם 
הברכ ת אפש ר למצו א במות ם בקר ב טוב י טייס י 
הקרב , האסטרונאוטים , המתאבקי ם והלוליינים . 
לפעמי ם ה ם ג ם שחקנים , רובבי־סוסים , נהג י מרו - 
צי ם א ו דיקטאטורים.. . 
יתרונו ת הגב ר הנמו ך אינ ם מסתיימי ם בכך . 

"גברי ם גבוהי ם ה ם מרגלי ם גרועים׳׳ , אומ ר רל ף קיז , 

מחב ר הספ ר 1116 ז ¥011 " 1613111 01 ) סו! ! (הוצ - 
א ת וורנד) . "ישנ ם דברי ם שגברי ם גבוהי ם ל א יכולי ם 
להצלי ח בה ם - סוכני ם תשאיש , למשל , א ו פושעים . 

ל א מזמ ן קראת י ע ל גב ר כגוב ה 1.98 מ ׳ שניס ה לשרו ד 
בנ ק מאו ד הופתעת י מכ ך שחש ב שע ם גוב ה כמ ו שלו , 

יצלי ח להתחמק* . 

— —-א^לי ^( 1 761 -מ^חגיע-למסיכת־חג־המולד־כמקו ם 

עבודת ו מצויי ר בקבי־הגכהה . אול ם ליו , אדריכ ל ומע - 
צ ב פני ם בזרו ע האווירי ת ש ל המשמ ר הלאומי , טוע ן 
ליתרונו ת הגב ר הקצר . למש ל - הצלח ה אצ ל בנו ת 
הטי ן היטה . "נשי ם ■ניגשו ת אל י ומחבקו ת אוחי׳• , אומ ר 
ליו . "גברי ם גבוהי ם ל א זוכי ם בחיבוקים " 
כעיתו ת רע ב ומחסור , האנשי ם הגבוהי ם ה ם הראשו - 
ני ם לגווע , לס י קייז . ל ו עצמ ו חסרי ם שש ה סנטימטרי ם 
לממוצ ע הלאומ י האמריקנ י - גובה ו 1.70 מ" . ממרח ק 
שש ת הסנטימטרים , מזכי ר לי ו שמספ ר מחקרי ם טעגו , 

וא ף הצליח ו להוכיח , שבאופ ן כללי , גבוה ה תוחל ת החי - 
י ם ש ל גברי ם נמוכי ם מז ו ש ל הגבוהי ם ־ בהתאמ ה 


ל״עקוו ן הכלב ״ - לרוב , כלבי ם ישנוניי ם וגדולי ם חיי ם 
פחו ת שני ם מאחיה ם הקטני ם והנכחניים . 


ה ם מתאמצי ם יות ר 

היכ ן הי ה הי ש העול ם לול א האנשי ם הנמוכים ? לול א 
האנשי ם שמרגישי ם שה ם צריכי ם להוכי ח משהו ? פסי - 
כולוגי ם יכולי ם לכנו ת זא ת'תסבי ך נפוליאוף , אכ ל 
המדוב ר בגישה , שאינ ה קשור ה בהכר ח למידת ו ש ל 
הארם . גובה ו ש ל נסוליאו ן בונאסרטה , לפ י המוזאו ן 
הצבא י בפריס , הי ה 1.70 בקרו ב ־ ורא י ל א גוב ה שיכו ל 
הי ה להיחש ב בזמנ ו נמו ך במיוחד . א ו הי ה ל ו היתרו ן 
ש ל •אישיו ת נסוליאונית ' מושלמת ; 

'המנטליו ת הנמוכה " אינ ה ר ק נחוש ה ונמרצ ת יותר , 
אל א ג ם מעניינ ת ותיאטרלי ת יותר . "לאנשי ם נמוכי ם 
מות ר להבי ע א ת רגשותיהם" , אומ ר קיז . "תעשיי ת הבי - 
־דו ר שלנ ו נשלט ת על־יד י אנשי ם קטנים , ה ן ע ל הבמ ה 
וה ן מאחור י הקלעים" . במאי ם ומפיקי ם בהוליוו ד התפ - 
רסמ ו כקוצ ר קומתם , וכמות ם ג ם שחקנים . קלינ ט איס - 
טווד , אגכ , הו א יוצ א דופן . 

"אנ י חוש ב שגברי ם נמוכי ם אכ ן מרגישי ם כצור ך 
לפצו ת עצמ ם בגיש ה קצ ת יות ר תוקפנית . ז ה מ ה שה - 
חבר ה עוש ה להם" , אומר ת השחקנית־זמר ת קאר ן אייק ■ 
רם , 1.83 מ , . •אנשי ם נוטי ם לקב ל א ת דעת ם ש ל בני ■ 
אד ם גבוהי ם במיוחד , א ך ה ם אינ ם ששי ם לבט ל א ת 
רצונ ם בפנ י מישה ו בגוב ה 1.50 מ ׳ בנעל י פלטפורמה" . 

לגברים . נמוכי ם יצ א ש ם רע . אול י ז ה נרא ה מגוח ך 
בתקופ ה ז ו ־ כמע ט עש ר שנ ש אחר י שרנד י ניוט ן כת ב 







וש ר א ת 16 ק 00 ? 811071 ־ אב ל ז ה המצ ב נשט! [ 
לפ י הערכו ת המרכ ז לסטיסטיקו ת בריאו ת נאוה״ב , 
ככ ל שההכנס ה ורמ ת ההשכל ה עולש , כ ן גד ל גומ ע 
ש ל הגברים . הערכ ה ז ו נתמכ ת על-יד י מחקרי ם גוססים , 
כה ם נמצ א כ י קיימ ת סבירו ת גבוה ה יות ר שגברי ם גב ר 
הי ם ימצא ו תעסוקה , יקודמ ו א ו יזכ ו בעליי ת שכ ר מ - 
קו ם עבודתם , ממ ש לפ י מט ר רץ . 

טרי ל בל , ש ר החינו ך האמריקנ י לשעבר , 1.65 ם׳ , 
אומ ר בספר ו ׳האר ס ה־ 3 ו ־ וכוונו ת מהקבינ ט ש ל 
רייגך , כ י גודל ו הפעו ט הו א שהפרי ע להשתלבות ו 
בממש ל הנוכחי . כשיש ב בכסא ו שבקכינט , ל א הגיע ו 
רגלי ו ש ל ב ל לרצפה . •ל א אהבת י א ת סוכריו ת הגומ י 
ובסא י ל א התאים . ל א נרא ה שישיבו ת הקבינ ט עתירו ת 
להיו ת כי ף גדו ל בשבילי" . 

א ם ב ל הי ה מנס ה להמשי ך בקרייר ה פוליטי ת מעב ר 
לחברות ו בקבינט , הו א עלו ל הי ה להתקשו ת מאור . 
זאת , משו ם שגב ר נמו ך יכו ל להנהי ג הסיכה , אנ ל י ש 
ל ו בעי ה לזכו ת בבחירות . בכ ל המרוצי ם לנשיאו ת 
ארה״ב , מא ז 1900 , הועד ף תמי ד המתמוד ד הגבו ה מנ ץ 
השניים , ע ם שנ י יוצאי ם מ ן הכלל : ריצ׳אר ד ניקפו ן 
וג׳ימ י קרטר . וקרטר , שתמי ר טישט ש א ת גובה ו המו ־ 
ויי ק( 1.70 מ׳/ 1.75 מ י ) , נתפ ס באר ם גבו ה בע ת מס ע 
הבחירו ת לנשיאות . 

"הסיב ה לכ ך שנתפ ס כגבו ה מכפ י שהי ה באמ ת הי א 
דיבור ו הרך ; הו א יצ ר תחוש ת בטחו ן עצמיי , אופ ר 
הסוציולו ג קיז , שהוקס ם מיכולת ו ש ל קרט ו להשלו ת 
א ת הציבו ר על-יד י כ ך שהתנה ג כגבוה . "וכשהלך , במ - 
קו ם לדחו ף א ת חזה ו קדימה , השתופ ף מעט , כאיל ו י ש 
ל ו איז ה חמיש ה סנטימטרי ם עורפש . ור ק גברי ם גב ר 
הי ם מרשי ם לעצמ ם להשתופף" . 

התגלמו ת היציב ה הגרועה , לדברי ו - ריצ׳או־ ו ניק ־ 
סון , 1.82 מ׳ . 

"בפוליטיקה , אי ן ספ ק שהגוב ה עוזר , להיו ת סנטור . 

א ו מושל . ורא י שאנ ו אוהבי ם א ת נשיאינ ו גבוהים" , 
אומ ר קיו , שכת ב ג ם א ת 1167 \ / 0 ) 1.1 1076 ( 15 1 , 
5011001 11811 ) . אב ל א ת המשרו ת המקומיו ת מאיי * 
שי ם בררך־כל ל אנשי ם נמוכש . •רא ש העי ר הקלאס י 
הו א אי ש קטן" , אומ ר קיז . 

אב ל א ם גב ר נמו ך ייבח ר לנשיא , רמות ז תגד ל בעי * 
נינו . הקש ר בי ן גוב ה לכו ח כ ה חזק , שכאש ר זוכ ה גני י 
נמו ך בשלטון , הו א נתפ ס כגבו ה מכפ י שהו א באנ״ י 



א ; 


זמו ו 


לדבר י הפסיכולוגיו ת אלי ץ האטסיל ד וסוז ן 
אוצ׳ ר,בספר ן ־ות 1 7116 ... 117707 \ , 117707 ׳ \ 
ן)! 1 ע 18 )ע 67 ע £ ת 5 1 * 1.001 ) 0 ססח&זזסנז . 

דוגמאו ת ההרו ת למקרי ם הפוכי ם - הנסי ך והנסיכ ה 
טוילס , ג׳ ק ניקולסו ן ואנג׳ל ה יוסטון , הנר י וננס י 
?יסינג׳ד , מיי , ג׳אג ר וג׳ר י הול , וע ד ל א מזמ ן ג ם 
נוג׳י ט נילס ן וסילווסט ר סטאלונ ה ־ אכ ל מרבי ת הנ - 
סי ם טר ם גיל ו א ת השי ק הנמוך . לפ י מספ ר מחקרים , ה ן 
עריי ו מעדיסד ת גברי ם שגובה ם מע ל 1.75 מ׳ . סיפו ר 
השע ר מיונ י שעב ר ש ל המגזי ן האופנת י והמרוש ע 
הי ה ע ל "הנמיכו ת החישה" , בניסיו ן ללעו ג לגב ־ 

ו ש נמוכי ם בעל י עוצמה . המגזי ן אמ ר כ י "תו ך פחו ת 
מעשור , הסתננ ו הנמוכי ם לפסגה" . 

ח ד של ם ש ל נשי ם גד ל על-פ י האמונ ה שז ה בסד ר 
לרוו ת פיקחי ת א ו חזק ה מגבר , כ ל עו ר ה ן אינ ן מעפי - 
לו ת מע ל נשו א אהבתן . "י ש ל י הרכ ה חברי ם נפלאי ם 
שה ס נמוכש" , אומר ת אניק ו ו.אל , מעצב ת אופנ ה ידו - 
עה , שברגלי ה המגורבו ת מגיע ה לגוכ ה 1.75 מ׳ . "כמו ־ 
נן , אינ י עורכ ת הבחנו ת בי ן גברי ם גבוהי ם לנמוכי ם 
כשאנ י בוחר ת א ת חבריי , אכ ל באופ ן אישי , ככ ר מימ י 
התיכו ן נמשכת י יות ר לגברי ם גבוהים" . הי א מוסיפה , 
ד ׳גברי ם נמוכי ם מאו ר אוהבי ם נשי ם גבוהות" . 

א ך האהב ה יודע ת מד י פע ם להתבונ ן מעכ ר לקנק ן 
תסו ך - א ם י ש בתוכ ו גב ר לעניין . לדבר י קיז , כוכב י 
קולטע , מפיק ש הוליוודיי ם ואנשי־עסקי ם נוטי ם להיו ת 



נמוכי ם מ ן הממוצע , א ך כמע ט שאי ן לה ם בעי ה ע ם 
הגשים . נשי ם אמנ ם רוצו ת גב ר גבו ה - אל א א ם כ ן י ש 
ל ו יתרו ן אחרון , כגו ן כסף , תהילה , א ו צעדי-ריקו ר 
מוצלחש . 

"מבחינ ה רומנטית , אנ י חושב ת שגברי ם נמוכי ם 
מענייני ם נורא" , אומר ת אייקדס . א ם כ י בעלה , ג״ים , 
גבו ה ממגד . במקצת , אייקר ס אומר ת כ י גברי ם נמוכי ם 
מעוררי ם א ת סקרנותה . "אח ד משותפיי־לריקור , מהמו - 
צלחי ם ביות ר אי־פעם , הי ה נמו ך ממג י בהרבה . ז ה הי ה 
לפנ י זמ ן רב , בנש ף שנקר א ׳אפרי ל בהונגריה׳ , א ו מש - 
ה ו כזה . הו א הזמי ן אות י לרקור , ואנ י הסכמתי , באי ■ 
רצון . וא ז מצאת י א ת עצמ י רוקד ת יות ר טו ב מתמיר" . 

מרו ע העול ם עדיי ן אינ ו מכי ר ביתרונו ת ש ל הגב ר 
הנמוך ? מרו ע אנ ו עדיי ן מעדיפי ם א ת גברי ם הגבוהים , 

אצלנ ו ה ם ע ל הגוב ה 

ו \ צלנ ו ה ם מגיעי ם להיו ת נשיאי ם וראש י 
\ 1 ממשלות . מדו ד בן־גוריו ן ז״ ל וע ר יצח ק 
שמי ר יכול״א , ל א הפרי ע לה ם הגובה . "האישיו ת 
הנפולאנית "(רא ה כתבה ! אמור ה לפעו ם ג ם בנש - 
מו ת גנרלי ם ישראל ש מסורסמים . מש ח רי ק ז״ל , 
עוז י נרקיס , אברה ם אר ן(בוץ) . קצר י הקומ ה ממל - 
אי ם רבי ם מתפקיד י המפת ח בארץ : יו׳ ר הכנס ת של - 
מ ה הלל , מפכ״ ל המשטר ה ר ב ניצ ב דו ד קראום , 
אסי ר ציו ן לשעב ר ופעי ל העליי ה דהיו ם אגטול י 
שצ׳רנסקי . 

בתחו ם הבירו ר מככב ש בישרא ל נמוכי ם רבים , 
ביניה ם שלמ ה ארצי , עזר א דגן , דוב י ג ל ודנ י סב ־ 
דרסון . רג ן אומ ר שא ם הי ו טתגי ם ל ו עו ר עשר ה 
סנטימטרי ם וא ף סולר , הו א הי ה בצרות . הגובה , א ו 
לית ר דיו ק החוס ר בגובה , מעני ק ל ו ית ר אמביצי ה 
ואנרגיה . "הנמוכי ם חייבי ם להיו ת מוצלחים " הו א 
אומר . "הגדולי ם ל א צריכי ם להתאמץדצ י י ש לה ם 
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הכחושים , שמוטי־הכתפיים ? "אנו , הגברי ם הגבוהים , יו - 
ת ר גבוהי ם מכ ל אח ד אחר , ולכ ן אנ ו בולטי ם יותר" , 
אומ ר הכלכל ן ג׳ו ן קנ ת גלבריי ט( 2.03 מ , ) . לרבריו , 
אמ ר זא ת לנשי א צרפת , שאר ל דה־גול , בשנ ת 1963 . 
"לכן , שמי ם ל ב אלינ ו יותר , ומשו ם כ ך אנחנ ו צריכי ם 
להתנה ג סו ב יות ר - ולכ ן העול ם סומך , באופ ן אינסטי - 
נקטיבי , ע ל גברי ם גבוהים" . 

קי ז סבור , כ י שורש י היתרונו ת ש ל הגוב ה נעוצי ם 
עו ר כשנו ת הילדות . "הוב ר תלו י באופ ן ב ו ראינ ו א ת 
העול ם כשהיינ ו קטני ם מאור׳ , הו א מסביר , "כולנ ו נא ־ 

(המש ך נ 1 ! 10 ד 41 > 

גובה . ולנ ו הקטנ ש ל א נות ר אל א להצטיין" . 

"להיו ת נמו ך ל א הפרי ע למוסוליני , וג ם לי" . 
אומ ר רנ י סנדרסון . הר י אי ן מקו ם שא י אפש ר לה - 
גי ע אלי ו במעלית , הו א מסביר , גובה ו הזעי ר ש ל 
סנררסו ן הפרי ע ל ו במהל ך חיי ו "ר ק כשהיית י מטי - 
י ל כרחו ב וחוט ף ממ ת במצ ח מברכיי ם ש ל אנשי ם 
רגילים" . תו ץ מזה , הו א מוצ א בגובה ו ר ק יתרונות : 
"מהזוי ת שלי , מלמטה , י ש ל י השקפ ה אחר ת ע ל 
החיים . מהמקו ם ב ו אנ י נמצ א - אפש ר ר ק להתק ־ 
רם" . הפוז ה ש ל גב ר נמוך , מאו ר מתאימ ה לו : הו א 
קונ ה כרטיס־יל ד מוז ל בקולנוע , מבק ר בצולל ת 
ועוב ר זקו ף בי ן התאי ם בל י לחטו ף מכ ה בראש ( 
וחוס ך בקי ץ בשמ ן שיזוף . 

לרוב י גל י לעומתו , עבר ו רגש י הנחיתו ת ע ל היו - 
ת ו גב ר נמוך , ר ק אחר י שרות ו הצבאי . א ת גוצ׳ י 
הו א ל א מכיר , אב ל א ם ישל ח ל ו זו ג נעל י הגבהה , 
ישמ ח לנסו ת אותם . בינתיים , הו א אומר , "אנ י כל - 
ב ך מוכש ר ומקס ש שהגוב ה ל א מפרי ע לי" . 

ויו ס סוו ר 
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נורווגי ה הי א אלופ ת העול ם 
בפמיניזם . נשי ם מושלו ת בה . 
ממשיכו ת א ת מסור ת נשו ת 
הויקינגי ם הקשוחות , 

*■■א ש הממשל ה ש ל נורווגיה , גר ו הארל ם 
1 ברונדטלאנד , קבע ה שי א עולמ י במנות ה 
1 א ת המסט ר הר ב ביות ר ש ל נשי ם בממשל - 
! תה . הו ד מלכות ה נסיכ ת הכת ר סוני ה נ 7 יצ ־ 

ג ת א ת נורווגי ה בכבו ד באמצעו ת אישיות ה וכי - 
שוריה • השתקני ת הנורווגי ת לי ב אולמ ן לל א פס ק 
ידוע ה יות ר וא ף נערצ ת יות ר ככוכב ת קולנו ע 
בחו״ ל מאש ר בבית . נשי ם נורווגיו ת אחרו ת עו - 
שו ת לעצמ ן ש ם בתחומ י מחקר , ספורט , א ו כמנ - 
היגו ת משלחו ת לאנטרקטיק ה והימלאיי ה וממשי - 
כו ת א ת מסור ת הנשי ם הקשוחו ת והאמיצות , 
שניהל ו א ת החוו ת כאש ר בנ י זוג ן'הוויקינגי ם נס - 
ע ו למרחקים . 

המחזא י הנורווג י הירוע , הנרי ק איבסן , תיא ר א ת 
דיוקנ ה ש ל האש ה הנורווגי ת העצמאי ת כאמצעו ת דט ־ 
ויו ת כמ ו נור ה מ׳׳ני ת הכופות " והר ה גאנלר . נורה , כמ ו 
ג ם נורווגי ה ש ל היום , מוכיח ה כ י אי ו דכ ר העומ ר כפנ י 
הרצון . 

נורווגי ה הי א לל א ספ ק אלופ ת העול ם בפמיניזם . 
ממשלת ה מונ ה 8 נשי ם ו- 10 גברים . 44 אחו ז נשי ם 
בממשל ה היג ר שי א ל א ר ק לגב י נורווגי ה אל א לגב י 
-ד.עולם-כולו.-נורו 1 ג י ח-חיא-היחידה־בעולם־שזז 1 קקודתוי ־ 
קי ם הנוגעי ם ליצו ג נש י במועצות , הנהלו ת ווערות . ע ל 
פ י חו ק שהועב ר ב- 981 ו ׳ י ש לכ ל מפלג ה מיכס ה ש ל 
נשי ם שעלי ה לבחור . א ך הממשל ה הנוכחי ת רוצ ה א ף 
לעשו ת יות ר למע ן נשי ם וי ש ל ה תכני ת פעולה , שנ - 
עשת ה ע ל יד י השר ה לענינ י צרכנות , אנה־ליס ה באקן , 
.כ ת 35 . 

ש ש שרו ת נוספו ת י ש בממשלה : הל ן בוסטרו ד ( 147 
ברא ש משר ד המשפטים . טוב ה סטראנ ד גרהארדס ן 
( 40 ) כרא ש משר ר הבריאו ת והרווח ת זיס ל רדנב ק( 36 ) 
כרא ש המשר ר לאיכו ת הסכינד״ , וסל ה וטלסמ ן( 57 ) 
ברא ש המשר ד לפיתוח . וקירסט י קול ה גרונדהא ל( 43 ) 
רא ש משו ד לחינו ך וכנסיה , שבתקופ ת כהונת ה מינת ה 
מספ ר שי א ש ל נשי ם בטריו ת בכנסי ה הלותרני ת ש ל 
נורווגיה . אפיל ו ברא ש משר ד החקלאו ת עומר ת אשה , 
גונהי ל איאנגן . 

ממשלת ה ש ל הגבר ת כרונדטלאנל ר מהוו ה מוד ל 
חשוב , א ך י ש עדיי ן הרב ה מ ה לעשו ת לצור ך שוויו ן 
המינים , ולמרו ח מספר י השיא , י ש צור ך גוב ר והול ך 
ביות ר שנשי ם כתסקיוי ם מפת ח בפוליטיקה , עסקי ם 
וארגון . בו־זמני ת ישג ו מחסו ר חמו ר בגנ י ילדי ס וכמעו ־ 
גו ח יוס . נשים , לעיתי ם קרובות , אינ ן זוכו ת לשכ ר 
שוו ה לז ה ש ל ל!גברים . "אנחנ ו מודאגו ת מבעי ת השכ ר 
השווה' , אומר ת סיגדו ן הרו ל מהמועצ ה לשוויו ן הזדמנ - 
ויות • גברי ם מקבלי ם 15 אחו ז יות ר כשכ ר לאות ה עבו - 
רה . 

גר ו הארל ם כרונרטלאנ ר הי א רא ש ממשלת ה ש ל 
מדינ ה קטנה , א ך ר ק מנהיגי ם מעטי ם ה ם כ ה פעילי ם 
בזיר ה הבינלאומית . אול י דווק א משו ם שהי א עומרת . 
כרא ש מדינ ה קטנ ה חש ה כרונוטלאנ ד מחוייבו ת לשי - 
תו ף פעול ה בינלאומי . כמ ו כן , מעמד ה כרא ש הוועד ה 
הלאומי ת לפיתו ח ואיכו ת הסביב ה וכסגני ת נשי א האינ - 
טרנציונ ל הסוציאליסטי , פירוש ם ששאלו ת בינלאומיו ת 
הע ן לת ם חוק ה יו ם יום . 

רבי ם רואי ם בגר ו הארל ם ברונרטלאנ ד יורש ת המוזו ־ 
ייבו ת הבינלאומי ת ש ל הנשי א השווד י המנוח , אולא ף 



םאלמת . ה ם עבד ו בצמו ר ועובר ה ז ו העניק ה ל ה נסיו ן 
שימוש י בעבודת ה כיום . ברונדטלאנ ד הפכ ה לדובר ת 
הכו ח המני ע כשיתו ף בינלאומי . 

עליית ה ש ל גר ו הארל ם כחנדטלאנ ר ע ל המפ ה הפו - 
ליטי ת הנורווגי ת הית ה מטאורי ת ומפתיעה . אול ם הי ה 
ל ה רק ע פוליט י כב ר מגיל.. . 7 , א ו הצטרפ ה לתנוע ת 
הנוע ר ש ל מפלג ת הלייבו ר הנורווגית . בצעירות ה למ - 
ד ה רפוא ה והשקיע ה א ת כ ל כול ה במקצו ע הנבחר , 
._כמאננק.טקד.ישד , מחשב ה שני ה לפוליטיקה . 

כ־ 1974 מונת ה כשר ה לאיכו ת הסביבה . באפרי ל 
1986 הי א מונת ה לרא ש הממשל ה(זוה י למעש ה כהונ - 
ת ה השני ה כתפקי ד זה , לאח ר שכיהנ ה בתפקי ד במש ך 
חודשי ם אחרי ם בשנ ה החולפת) . גר ו הארל ם כרונדט ־ 
לאנ ך עוטר ת ברא ש ממשל ת לייבור , שאי ן ל ה רו ב 
בפרלמנ ט ואש ר לכ ן תלוי ה בתמיכ ה ממפלגו ת אחרות . 
א ך הי א כב ר מורגל ת היט ב לריעו ת פוליטיו ת שונו ת 
בבי ת משו ס שבעלה , ארנ ה אולא ף ברונדטלאנד , הו א 
חב ר פעי ל כמפלג ת האופוזיצי ה השמרנית.. . 

"ז ה הי ה מסעי ר למרי , א ך עור ר מע ט מא ד בעיות , 

א ס בכלל " ־ זוה י נקוד ת השקפת ה הפרטי ת ש ל גר ו 
הארל ם ברונדטלאנ ר ע ל עמדותיה ם הפוליטיו ת השו - 
ני ת של ה וש ל ב ז זוגה . בעו ר הי א עסוק ה ע ר מע ל 
לרא ש בראשו ת ממשל ת נורווגיה , הו א כת ב ע ל מדיני - 


המש ך המסור ת 

ך ־ אש ר עלת ה גר ו הארל ם בו־ונדטלאנ ד לשלטו ן 
1 —במא י 1986 , יר ר מחי ר הןפ ט ש ל הי ם הצפונ י 
, ש ל נורווגי ה קמוזירו ת עק ב הצפ ת שו ק רגס ט תעול - 
מי ■ מדינות! ־ אופ״ ק התקש ו להתפורר ; ע ם המצ ב 
החר ש והסכימו . ע ל הגבל ת וזרופוק ה בדעמבר , ונור - 
ווגיה-. שעמל ה מו ל בעי ה כלכלי ת קש ה אל א א ם 
.מ־^תסר^גהיהחיך ו ונפט ־ הסכימ ה לשת ף 
פעול ה בקיצו ץ 1 זתפוקה . החלט ה ז ו ■סייע ה למצ ב 
הללכלי . * 1 ך תגטז ! ברונטרלאנ ר ערי ו עמד ה בפנ י 
׳אינפלצי ה טנתית& ל 8 אוווזיס-זאוגזס ט 1987 ) 
ומי ל חוב;ןזח ד חתיתי . 

,;׳׳..ראשהממשלה^המ^צ ה א ת המסורתחנזוווגית . 
שלתמיצ ה חיקו י 1 גאט״ן'-:;ארנ 1 ן שנודומי ה סייע ה 
/ניסו ח ".למרומי׳שהיתה ׳ ל ה ■■פיסור ת ע ל מדיניו ת 
׳ . ארחי ב פאמייק ח הלאקיד ח'ולמרו ח שחתנגו ח 

הטב ־ ; 


ו ת חו ץ בעיתוני ם נורווגיי ם שמרניים . ז ו המומחיו ת 
שלו : ארנ ה אולא ף בחנדטלאנ ו עוב ר כחוק ר במוכ ו 
הנורווג י למדיניו ת חוץ . לזו ג י ש ארבע ה ילדי ם בוגרי ם 
-קורט,קאיה , איווא ר ויורגן . 

בנ י הזו ג מתחלקי ם ביניה ם באחריו ת למש ק הני ח 
מא ז הי ו סטודנטי ם ונשואי ם טריים . א ת הילדי ם הניא ו 
לעול ם בי ן הבחינו ת באוניברסיטה . התוי ה הררמאטי ת 
ביות ר ש ל כנ י הזו ג התרחש ה לפנ י כמ ה שנים , כאש ר 
הפליג ו לאור ך חופ י סורלאנד . לפת ע פרצ ה סערה . או - 
נ ה אולא ף כרונדטלאנ ר הוע ף לפת ע מע ל כל י השיט , 
נאח ז בחבל , ור ק לאח ר שעו ת רבו ת הצליח ה רעיית י 
למשו ת אות ו ולהצילו . 

גר ו הארל ם ברונרטלאנ ד התנסת ה בקונפליק ט בי ן 
התחייבויו ת לבית , לילדי ם ולמשפחה , לבי ן ענוד ה תו - 
בענית . 

- ביצ ר הצלח ת לשל ב א ת תפקי ד הא ם ע ם המק - 
צוע ? 

"ז ה ל א הי ה קל" , הי א אומרת . "עכשי ו אנ י מרגיש ה 
שהפסדת י משה ו במוב ן מסויים , משו ם שהי ו הרב ה ונ - 
רי □ של א יכולת י לעקו ב אחריה ם מקרו ב במהל ך הגי - 
דו ל ש ל ילדי" . 

- הא ם ז ה באמ ת משנ ה א ם רא ש הממשל ה הו א 
גב ר א ו אשה ? 

"כן , ז ה בהחל ט משנה . איזו ן בי ן מספ ר הגברי ם ומ - 
שי ם מקטי ן א ת הסבירו ת לקבל ת החלטו ת המושפעו ת 
מריעו ת קרומו ת ומעני ק מגוו ן עשי ר יות ר ש ל התנ - 
סות" . 

- איל ו דברי ם שיפר ו בפוע ל א ת מצב ן ש ל הג ־ 
שים ? 


"שויו ן בעבור ה ובמשפח ה פירוש ו הרחב ת תחו ם הי ־ 
ווחה , גמישו ת שעו ת העבוד ה ושעו ת הפתיח ה ש ל חגי י 
ו ת ובת י עסק . המיגז ר הפרט י והציבור י נעש ה מנוו ן 
יות ר לצרכ י הלקוחות . הגדלנ ו א ת מספ ר גנ י הילדי ם 
והארכנ ו א ת תופש ת הלידה . אל ה דוגמאו ת.ברורו ת 
לצערי ם לשוויו ן למרו ח המצ ב הכלכל י הקשה" . 

מבקרי ה טוענים , כ י הי א חמ ת מו ג מדי ; מעריצי ה 
מצביעי ם ע ל האינטלק ט הצרו ף שלה . למעשה , גר ו דיא ■ 
רלמ ן כרונדטלאנ ר נראי ת כפורח ת יות ר מחמי ר נתקו ׳ 
פ ת כהונת ה השני ה כרא ש הממשלה , מלא ת ביטחו ! ו ל 
סם . ה ן אנש י מפלגת ה של ה וה ן אנש י אופוזיצי ה 
מתרשמי ם מיכול ת העבוד ה שלה . בתדהמ ה שא ל אותי ׳ 
מישה ו היכ ן הי א מוצא ת א ת הכו ח להמשי ר בקצ ב של ה 
ע ל המפ ה הפוליטי ת הלאומי ת והבינלאומי . 

"ככ ל שגוברו ח הררישות , כ ן חשוב ה תחוש ת דמחויי * 
בו ח וחו ש ההומור׳* , הו א אומרת . 1 
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70 !ובי ם קיבל ו 
70 מכשיר י 
קומפקטידיס ק 
1 ־ 70 תקליט י 




ויסוצק י מוד ה לאלפי ם הרבי ם 
שהשתתפ ו במבצ ע "קומפקט־תה " 
ומברכ ת א ת 70 הזוכי ם 
במכשיר י ותקליט י הקומפקט־דיס ק : 


1 . יעק ב שיפ ר ־ ראשון־לציו ן 

2 . טוב י הל ר - קיבו ץ בארות־יצח ק 

3 . בט י רובינשטיי ן ־ רמת־ג ן 

4 . אילנ ה ב ן חנ ן ־ משמ ר השבע ה 

5 . איי ל ב ן יש י - חיפ ה 

6 . יצח ק דובובסק י ־ חולו ן 

7 . נדק ר אילני ת ־ באר־שב ע 

8 . משהאע׳ל־עכ ו 

9 . קפל ן קלר ה ־ קרי ת חיי □ 

10 . רענ ן קאש י - ירושלי ם 

11 . רח ל לובי ן ■ בני־בר ק 

12 . כהנ א סנד ו ־ אשקלו ן 

13 . יוני ס אריא ל ־ קיבו ץ מסד ה 

14 . ג׳ולי ה טושינ ר ־ תל־אבי ב 

15 . דנ י דניא ל ־ חיפ ה 

16 . יצח ק אופ ק ־ רחובו ת 

17 . נע ם פרידלנסק י ־ מוש ב היוג ב 

18 . לנקו ר אלכסנד ה ־ אשדו ד 


19 . ברסיס ט יהודי ת - טיר ת הכרמ ל 

20 . ב ת שב ע בז׳ ח ־ ירושלי ם 

21 . אפרי ם לר ק ־ חיפ ה 

22 . יונ י לבי א - רחובו ת 

23 . עירי ת סלומו ן - ירושלי ם 

24 . קונ ס שח ר ־ חיפ ה 

25 . פ ז אברה ם - קיבו ץ חולת ה 

26 . צביק י צור ף ־ באתת־יצח ק 

27 . חיי □ שוב ל - רמ ת ג ן 

28 . ויק י דניאל ס - בת־י ם 

29 . זמט ר ארי ה ־ פתח־תקו ה 

30 . כה ן תומ ר ־ רחובו ת 
1 ? . לנצמ ן לו י ־ ירושלי ם 
32 . בנ י ג ל - חיפ ה 

3 3 .אביב ה כהן ־ כפ ר של ם 

34 . מש ה קוריצק י ־ קיבו ץ צרע ה 

35 . רנ י פנקלמ ן ־ פתח־תקו ה 

36 . פרז ׳ צו ף ־ פרד ס חנ ה 


37 . אי ל ב ן גיא -ירושלי ם 

38 . אברה ם סלע-פתודתקו ה 

39 . גולן.(איקו ) אליעז ר ־ תל־אבי ב 

40 . גלי ה אלוני ם ־ ד.נ . חו ף הכרמ ל 

41 . יע ל לש ם ־ רמ ת מגשימי ם 

42 . חד ד אליה ו ־ קרי ת את א 

43 . יהוד ה אב י - פת ח תקו ח 

44 . נחמ ן קו פ ־ בני־בר ק 

45 . דורו ן פיאל ה ־ נתני ה 

46 . כרמ ן עזר א ־ חולו ן 

47 . כפי ר זא ב ־ כפ ר פינ ס 

48 . חילרובי ץ אברה ם ־ בי ת יצח ק 

49 . מש , גור י ־ חיפ ה 

50 . עפר ה גר ש ־ חיפ ה 

51 . בלד ם מיר ב ־ יקנע ם 

52 . חור י אלו ף פחיר י - כפ ר מר ר 

53 . איל ן עציו ן ־ תל־אבי ב 

54 . איצי ק כה ן ־ ע ם 


55 . ניל י רויי ף ־ קרי ת ג ת 

56 . ז׳א ן צב י ־ רמל ה 

57 . כה ן דו ד - חיפ ה 

58 . שעשו ע אליה ו - נתני ה 

59 . בא ר שרו ן ־ קרי ת את א 

60 . רו ת רמ י - תל־אבי ב 

61 . מנח ם שמי ר ־ גבעתיי ם 

62 . אלו ן מועל ם ■ תל־אבי ב 

63 . דו ד מג ן ־ נצר ת עלי ת 

64 . רונ ן אלמו ג ־ תל־אבי ב 

65 . יע ל דרו ר ־ כפר־סכ א 

66 . שמעו ן אבל ס ־ נש ר 

67 . מכלו ף חטוא ל ־ בי ת שא ן 

68 . אוברמ ן חיי ם י רמת־ג ן 

69 . אילני ת אביט ל ־ אזו ר 
70 .*שאו ל שאו ל ־ חולו ן 




* 2 *¥ ' ל ק ל 0 ו?ון״ ן 
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טליל ה בן־זכא י 
צילום : 1 או ר וה ב 


קי ת 


גאול ה נונ י סוגר ת מעגלים ! חוזר ת לישראל , למשח ק ול״סאל ח שבתי" . 
"ל א הגברי ם ה ם שקבע ו א ת מסלו ל חיי " והי א ל א נכנס ת לפרטים . 


צ ת יות ר אשה , אב ל ע ם אות ו חיוך , ע ם 
ן אות ן גומות־ח ן בלחיי ם ובר ק בעיניים , 

1 1 סוגר ת גאול ה נת י במכ ה אח ת כמ ה מעי ד 

/ $ 1 לים : הו א חוזר ת ארצח , למשח ק ול״סאל ח 
1 שבתי׳׳ . א ז שיחק ה א ת חבוב ה(בת ו ש ל 
טוסו ל בסרט) , היו ם א ת אמ ח(אשת ו ש ל זא ב רו - 
וח , כתיאטרו ן "הבימה׳׳) . כאות ה פשטו ת ב ה הח - 
ליט ה לפנ י 10 שני ם לבנו ת חי י משפח ה ע ם היינ י 
(חנר י לידר , גרו ש וא ה לילד ה ב ת 5 , אי ש עסקים ) 

למרו ח שהו א ח י בוינ ה - ופירוש ו ש ל דב ר חי ה 
לקטו ע שיייר ח מרשימ ת ולקח ת א ת בת ח תקטנ ה 
שרון . לחיו ת בנכ ר - באות ה פשטו ת הי א מסביר ה 
א ת שובה , משה ו כמ ו של ב בחיים , נבו ן לאות ה 
סיטואציה . "אצל י שו ב רב ד אינ ו מקרי , במ ו במח - 
ז ה עשו י היטב , ב ו האקד ח חמוזס ר במערב ה הרא - 
שונ ה חיי ב לימ ת במערכ ה השלישית . גורל , אי ן 
מנוס" . 

*עו ר כשהיית י לר ה קטנ ה ידעת י שאהי ה שחקנית , 

מעול ם ל א השבת י ע ל אפשרו ת אחרת . זד . ר ץ כנרא ה 
_____במשפ 0 ^הה 4 אוממ-ומת״הסודלאגיודשהו^בת^ ■ 
אטח ן התנ״כ י ש ל מש ח הלוי . הי א נולד ה בת־ א זלר ד 
ת ה עבר ה בנעימי ם בשכונ ת הצריפי ם לי ד הים , סמו ך 
למלו ן "שדתו ף הישן . מנה ל כי ח הספ ד לפקידו ת "אל - 
פא* , ש ם הצטיינ ה באימו ן מסיבות , תצי ג אותר , כפנ י 
זא ב ברלינסקי , מנה ל תיאטרו ן "הסממזיוף , שתפ ש א ! 

שחקניו ת צעירות . ברלינסק י הצי ץ ונפגע . 








190 ש״ מ 
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משמעו ת הכניס ה לתיאטרו ן המקצוע י הית ה ג ם חי - 
ס ר מהי ר וקשו ח ע ם עול ם המבוגרים . נונ י מצא ה עצמ ה 
כחבר ה סגור ה ע ם קנאו ת ושנאות , שיחו ת בלת י מבוק - 
רו ת בנושאי ם שע ד א ז הי ו כמע ט טאב ו עבורה , ואור ח 
חיי ם ש ל שינ ה ביו ם ועבוד ה והמו ן נסיעו ת בלילה . 
ומעב ר לכ ל ז ה תחוש ת האוש ר שהי א שם . בתיאטרון . 
וכ ל ז ה בטר ם מלא ו ל ה 18 . לפנ י השרו ת הצבאי . 

גאול ה ל א אוהב ת להתייח ס לפרטים , לתאריכים , 
לעובדות . ג ם ל א לשטות , בעיק ר ל א ש ל הגברי ם שב - 
חייה . למ ה בול ם מתענייני ם בהם ? הי א שואלת , ספ ק 
בתמימו ת ספ ק בהתחמקות , מגס ה לשכנ ע של א הגברי ם 
ה ם שקבע ו א ת מסלו ל חיי ת אל א הי א היח ה ז ו שבחר ה 
בה ם והלכ ה בעקבותיה ם לממ ש א ת גורלה . 

"י ש ל י תמנ ה ש ל זיקית , אנ י מתאימ ה עצמ י לסבי - 
ב ת ל א שאנ י נאמ ת משתנה , פשו ט מאפשר ת כ ל פע ם 
לרבדי ם אחדי ם בחי י לקב ל פיקור . א ת יודע ת שאנ י 
הולכ ת המו ן למכשפות , כ ל מיני : פותחו ת בקפ ה ובקל - 
פים , עוסקו ת באסטרולוגי ה ובכ ף היד . מקשיב ה לה ן 
נצמאון ■ המי ז פעמי ם.ה ו צודקות , אכ ל אנ י ל א עוש ה 
שו ם רב ד בעניו . ל א מנס ה לשנות . ל א מתווכח ת ע ם 
הגורל* . 

הי א ג ם ל א מתווכח ת ע ם הגברי ם המתאהכי ם כ ה 
ומבקשי ם לשא ת אזתד , לאשה . הראשו ן היד , הפנטומימ ד 
א י סמ י פזולט . אז , בראשי ת ררכ ו הבינלאומית . הו א 
ביק ש שתצטר ף אלי ו בנסיעת ו הראשונ ה לגרמניה , 
והי א העריפ ה ע ל פני ו א ת הצב א והשירו ת בלהק ת 


הנח״ל . ל א לזמ ן רב . הו א נסע , יצ ר קשרי ם וחו ר לש מ 
אוחד , אתו . אחר י שנר . חזר ה ארצ ה לבדה . 

זוכר ת לטונ ה א ת המפגשי ם המרתקי ם ע ס א&ני ס 
ברוע י אירופה , עמ ם נפגש ה במהל ר מס ע ההופעו ת ס ל 
סמי ; מנסר , לשכו ח א ת הקשיי ם האישיי ם שנתגלע ו ני - 
ניהם . לימי ם הי א תזכ ר שבאות ה שנ ה פגש ה בוינ ה א 
חייג' , כעל ה השלישי , אל א שא ! כמע ט של א המזיג ה 
בו . חור ו להכנ ס לתמונ ה יגי ע הרב ה יות ר מאותר , סט ■ 
ני ם ובתנאי ם אחרים . עו ד אישו ר להרגש ת המעגלי ם 
שבחייה . מ י שנכנס , ל א יוצא . ב ר ג ם סמי , כנ ר ל א 
בעל , אב ל ידי ר אמ ת לכ ל החיים . 


מח ת פיתאומ י 

וא ז הי א מתפרסמ ת ביאירמ ה ל ה דום " בתיאטוו ן 
"הנימה" , לציו ו ש ל ארי ק איינשטיין . הי א צותקזז , ג ם 
כא ן עו ר מעגל . הי א רצת ה להתמוד ד ע ל התפקי ד מ ן 
ההתחלה . אב ל הי א חששה . חשב ה שהתפקי ד גח ל 
עליה . ע ם שוב ה מאירופ ה ההצע ה מתחרשת . טתנו ו 
שדינ ה דורו ן רוצ ה לנטו ע לחו״ ל והתיאטרו ן מחפ ע 
מחליפה . הפע ם ז ה תופ ס אות ה בסיטואצי ה שזנ ה והי א 
מתרצה . "ז ו היוו ה תקופ ה יפה" , הי א נזכרת , "מא ו אינ - 
טנסיבית" . בתיאטרון , ובקולנו ע ("אי י ליי ק מייק " 
ו״סאלח") , ובחי י החברה , ע ם "כסית ' ו״קליפזרניזר , 
ובילוי ם ואהבות , ונישואי ם לאמרג ן יוסק׳ ח זינגר , ולי - 
ד ת הב ת שרון . 

; ד,ס/ ע ך נווםו ד הס ס 
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הזמנ ה לבריטני ה היפ ה 


הנ ך מוזמ ן לבו א להתפע ל מלונדון , להתרג ש מסקוטלנ ד 
ומכ ל היתר , אול ם לפני־כ ן מומל ץ להצטיי ד בעלוני ם 
ובמפו ת(בעברית ) שיקל ו עלי ך בתכנו ן טיול ך לבריטניה . 

של ח אלינ ו חלו ש ז ה 

ינשמ ח לשג ר אלי ך עלוני ם ע ל חופשו ת כבריטני ה היפה . 


רשו ת התיירו ת הבדטית , ת.ד . 20094 תל-אבי ב 61200 

נ א שלח ו אל י עלוני ם ע ל בריטני ה 

הש ם 

הכתוב ת . 


> 1 $ 
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גאול ה 111 • ע ם זא ב חו ח . כעל ה בהצג ת "סאל ת שב ח י" . 


(הסעו ך ס ן העסו ד הקורם ) 
ע ם מוח ו הפתאומ י ש ל יוסק׳ ה הי א נקלע ת לתקופ ה 
קשה . ל א אוהב ת לשוח ח ע ל כך , אב ל קטע י עתונו ת 
מאות ם ימי ם מספרי ם ע ל משברים . דכאונות . בדידות . 
ע ל רק ע וה , פגישת ה המחודש ת ע ם היינ י הי א ממ ש 
עוג ן הצל ה בשבילה . בשל ב ו ה ש ל חיי ה הי א מאמינ ה 
שהדב ר רחשו ב ביות ר בשביל ה הו א חי ק המשפחה , וא - 
צ ל היינ י האוסטר י נעי ם ההליכו ת הי א מקוו ה למצו א 
-אח-השלוומ-וחרוגע־להעזזיא־מקקו כ 

וכ ר הי א עוזב ת א ת החממ ה התל־אכיבי ת וא ת הצלח - 
ת ה התיאטרוני ת הגדול ה ב״אמ י הגנרלית' , ועובר ת 
לביר ה האוסטרי ת הקר ה והמנומסת . לומד ת להנו ת מש - 
לוו ת הבי ת והמשפחה , מהחיי ם הנוחי ם ש ל הפרב ר העי - 
רונ י וממסור ת בתי־הקפה . כשהשתלט ה ע ל השפ ה הג - 
רמני ת התחיל ה ג ם לשח ק בתיאטרון . בעיק ר תפקידי ם 
זרים , בקומדיו ת מוסיקליות . 'ל א טיפו ס ש ל קארייריס ־ 




טי ת שמוכנ ה לדרו ר ע ל גופו ת כר י להתקד ם ולהתפר - 
סם* " הי א אומרת . במקביל-יצא ה ללימודים . מ ה של א 
נתאפש ר ל ה בארץ , מימש ה בוינה : הכינ ה לעצמ ה עי - 
סו ק אלטרנטיוו י ־ הורא ת דרמה . ית ר ע ם חברי ם הית ה 
שותפ ה להקמ ת בי ת הספ ר שלי ר ה״סולק ס תיאטר י - 
היש ג בהחל ט מכובר . 


טלפו ן מקישו ן 

"וינ ה הית ה בשביל י כמ ו בורס ת סבת א ישנה , משה ו 
חנ 7 י ם ונוח , לל א יומו־ות . למרת י להנו ת סנסיעו ת כרוז ־ 
כ י אירופה , חופשו ת סקי , ביקורי ם רבי ם במוזיאו ן ותכ - 
ני ו הליכ ה לאופר ה ארבע ה חדשי ם מראש.. . כ ל כ ר 
שונ ה מהקצ ב הישראלי . הרב ה דברי ם התאימ ו לי . הרב ה 
לא^חנרים , למשל . ש ם החברו ת דרכ ה פהו ת תובענית . 


לטו ב ולרע . ל א מצפי ם ממ ר הרם־י י א ו ג ס ל א נוי " 
עומרי ם לצייר ■ ל א לשו א השפ ה בזלל ח פני ה ל* " 
בגו ף שלישי , ל א תיכ ף הכ ל כ ל כ ר פמיליארי . ל א נ ל 
מלצ ר א ו נה ג הו א החב ר האינטימ י של ה שומרי ם מ ר 
חק . וז ה ל א ר ק צור ת דבור , אל א אופ י ש ל ע 51 !״ ! 
התנהגות" . 

ויו ם אחד , ושו ב אי ו הי א נכנס ת לפרטים , ג ל ז ו 
נגמר . בלומר , הפר ק של ה ע ם הייני , כול ל המחויכו ת 
המשפחתי ת להשא ר בוינה . וכמ ו או ת משמים , נו" ■ 
אח ד קיבל ה טלפו ן בלת י צפו י מאסרי ם קיעוון ; מ 53 י 
לבו א לשח ק א ת אמ א ש ל עצמ ר ב״הבימה׳ ץ שאל . 

וד א קפצ ה משמחה . ל א שאל ה לפרטים . השילו ב ש ל 
"הבימה" , ב ה החל ה ב״אירמה" , וקישו ן שביי ם אות ה 
ב״סאל ח שבתי" , ומפג ש מחור ש ע ם זאס ק חון ; ו 0 ן ל 
לכ ל - האפשרו ת לחזו ר ארצ ה באש ה עוברח , כ ל אל ה 
הי ו בבחינ ת הצע ה שא י אפש ר לסר ב לה . והי א חוו ה מ . 
י ש ג ם גב ר בתמונה ־ אי ר אפש ר של א יהיה ? כנ ח 5 ן ל 
"תאומים " הי א ל א מסוגל ת לחיו ת לבד . בעל ה העמו ! 
הו א אלכ ם הפוץ , ב ן ששי ם פלוס , אי ש עסקי ם טלי ת 
והי א חי ה עמ ו בבי ת יפ ה כל ב השרון . באחרונ ה הו א 
חל ה וגאול ה מטפל ת ב ו במסירו ת רבה . 

הא ם הו א גב ר חדש ? הי א מחייב ת מגומ ת ח ן אח ת 
לשניה , אצל ה א ץ שו ם רכ ר חדש . הו א הכי ר אות ה עו ד 
בילרה , ל א הי א ול א הו א שיערו , שאי־פע ם יפגש ו וי ש 
א ת חייה ם ביחד , אכ ל אצל ה הכ ל קזרה . ז ה הגוול,לא ? 

ועכשי ו הי א כאן . קרו ב להורי ם ולשא ר ננייהמשסת ג 
וכמוב ן לשרון , המשרת ת בשירו ת לאומ י בירושלים , 
ומתעתד ת ללמו ר קלינאו ת תקשורת . הי א מחרש ת א ת 
הקשרי ם ע ם החברי ם ש ל פעם , שמח ה בחלק ה ע ל העב ר 
ר ה ב״הבימה" , בטוח ה שלמרו ת כ ל התקלו ת שנור ך ז ו 
תה א הצלח ה גרולה , א ו מתרגז ת ע ל הפקקי ם מניס ה 
העירי - מתפעל ת מהשפ ע היצירתי , וכועס ת ע ל תוס ר 
הנימו ס האלמנטרי . 

מתרגש ת שכול ם מזהי ם אות ה ומברכי ם אות ה לשו ־ 
בה , וחש ה מטופש ת כשל א מזה ה א ת המצרכי ם שהי א 
זקוק ה לה ם ע ל מרס י הסופרמרקט . ל א סובל ת כששוא - 
לי ם אות ה אי ר הי א מתאקלמת , א ו מוכנ ה להורות , 
שכמ ו אחר י טיס ה ארוכה , הי א זקוק ה לזמ ן בר י לענו ו 
א ת השפע ת הבדל י המקו ם והזמן . 




א , מיקולינסק י 


ת ל אביב , דיזנגו ף 127 
נתניה , ככ ר העצמאו ת 14 
חיפה , הרצ ל 20-18 


ססרי ת 8 ו 1 ז* נ 

תאו ר מרת ק ש ל אח ת האפיזודו ת 
הגדולו ת בהיסטורי ה האנושי ת 


הופי ע — תדע ו 

"המס ע הארוך ׳ 

מאת : בבי ר עחונא י ארה״ ב 
האריסו ן א . סולסבו י 

בשנ ת 1934 נסו ג הצב א 
האדו ם הקומוניסט י ש ל סיו , 
בסיבר י עקיכ ה מדם , מפנ י 
כוחותי ו האדירי ם והעודפי ם 
קא י שק , במצע ד 

שכונ ה "המס ע הארור" . 

בק ש בחנויו ת ובספריו ת מעריב : 
תא״דרופ׳תמלא / טל׳ 33221 1 ־ 03 
תיפח , בן־יוזודו ז 29 , טל ׳ 523689 ־ 04 
באר״שבע , קק״ ל 90 , טל , 74850 ־ 057 


האריסז ץ א . סולסבר י 


המסו ! הארו ר 



ספרי ם מני ת טו ב ספרי ת מערי ב 


(ה,(ן!ן 1 ',~ ־ —־ ־ 

^ ^לן! " 

קו^ו ע 






בניי ן קולנו ע סינמ ה הוותי ק בתל-אביב , 
בלבו ש חד ש 

מיי ן קולנו ע סינמ ה שברחו ב יונ ה הנבי א בתל־אביב , נמ ה לפנ י 35 שנ ח 
כבניי ן קולנו ע ירון , אח״ ב חפ ן לקולנו ע קריטריו ן ולפנ י כ־ 12 שנ ח נמ ו ב ו 
שנ י אולמו ת קולנו ע - סינמ ה 1 וסינמ ח 2 . 

ממי ם הקרובי ם יפת ח שו ב בניי ן הקולנו ע א ת שערי ו והפע ם בלבו ש חד ש 
ומודרני , שייש א א ת הש ם קולנו ע טיילת . יחי ו ב ו שלוש ה אולמו ת קולנו ע 
חדישי ם ומרחיבים , חמצויידי ם בב ל אמצע י ההקרנ ה והקו ל המשוכללי ם 
ביותר . 

טייל ת 1 חו א האול ם חקצ ץ וב ו 110 מקומות . 

טייל ת 2 חו א האול ם השנ י בגודל ו וב ו 190 מקומות . 

טייל ת 3 חאול ם הגדו ל ביות ר ובו . 340 מקומות . 

סרט י חפתיח ח בקולנו ע טייל ת יהיו : 

טייל ת 1 - הסר ט "טוב ת ירח" , בכיכוב ה ש ל שר , המוקר ן כב ר בהצלח ה 
נחל ה בקולט ע אורלי . 

טייל ת 2 - סרט ו ש ל דוי ד ממ ט "ש ם המשחק" . 

טייל ת 3 - סרט ו ש ל ווד י אל ן "ספטמבר" . 

חקולטע , השיי ך לרש ת בת י חקולט ע טל ן גלובו ס(גב ! עב ר תכט ן ועיצו ב 
מחודש , שנעש ה ע״ י משר ד האדריכלי ם ארי ח שרו ן - אלד ר שרו ן בע״מ . 

של ד תמיי ן ל א השתנה , א ך מראה ו הפנימי , עיצו ב האולמו ת וכ ל 
המערכו ת הטכניו ת ש ל הבניי ן עבר ו שינו י וחידו ש מדהימים , בהשקע ה 
כולל ת ש ל כמיליו ן דולר . 

כ ל הריהו ט הפנימ י ש ל אולמו ת חקולט ע{כסאות , מסכים , וילונו ת וכי ) 
חו א מ ן החדישי ם והיפי ם ביותר . מוסיק ת רק ע תלוו ה א ת חקח ל הנכנ ס א ל 
חל ל הבניין . 

קופ ת הכרטיסי ם תישא ר בחזית ־ הבניי ן ומכיר ת הכרטיסי ם תיעש ה ע״ י 
מחש ב 

קולנו ע טייל ת ת׳׳א , בבעלו ת גול ן גלובוס , ייפת ח ב־ 15 לאפרי ל 88 . 

עו ד קומפלק ס קולנוע י עשי ר ונעים . 

בחצלחחז ! 


טייל ת 3 , 2 ,1 


׳בן " חד ש למש 3 חתכ 1 ל | גלובו ס 

ברכו ת חסו ת להולדת ו 


גול ן גלובו ס 

רעו ת בת ■ קולנו ע 1983 בע״נ י 

בת י קולנו ע 

"תל־אביב " תל־אביב , "שחף " תל־אביב , 
"אורלי " תל־אביב , "בן־יהודה " תליאביב , 
״היכל ״ 3 ,2 ,1 סתחיתקוח , ״ר 1 | ״ 2,1 ראשוןילציק , 
" 0 ב 1 י " חולון . "היכל " חרצליח,״ר 1 | " חיסח , 
"אדיסון" , "כפיר" , "מיסשל" , "עדן " 

בת • קולנו ע ירושלי ם 
ובקרוב : 

"קני 1 | " נס־ציובה , "קני 1 | " קדית־ביאלי ק 


-פתיח ת 


ןן 1 ! 8 


1 


1 



? ז 


ייו ^ 


1 

£ 

3 + 


★מערבו ת דולב י סטרא ו 

★מזו ג אוי ר משוכל ל 

★כורסאו ת מתו ת 

★קופו ת ממוחשבו ת 
★מערבו ת הקרנ ה חדיש 1 ת ביות ר ★שרו ת אדי ב 


2 ^" ־ סקס^ ר * * * 


ג\'ו\ • 45 9 י : 1 
סוג■■׳ * 15 ז 0 נ 9 
אי־ה • 5 > 715 + 30 9 


מי ה פאוויסא ם ווטוסו ן 

ן 1 חי, 1 ז 0 י ס!מ 1 # 


ג:=וו/וו 134 :זהטסר ז 


ן 


סעוו ו ונשו ת . 
1111,114 זורלי ת 
אחת.. . 


•>יש > 50 9 * 05 12 
סוב■־ , * 7.25 ♦ 10 ■ ן 
א- 1 ז ־ 5 ♦ 7.25 י 15 י 


. . . דזוו י * 1111117 ... . . 



׳ 113 


? כרם ׳[לונו ס ו.וה נ 
מועמ ד ל- 0 פוס • או ו 


שיש ' 45 9 ♦ 12 
גו י צ ■■■׳ ץ 20 7 + 35 9 
א־־ה ■ 5 ♦ 10 7 ♦ 35 9 


מ 1 ד ל- 0 פוס ■ אוסיו י 

מוכ ת 11 1 
יר ה 1 " 


ח ל א ב י ו ור ו ׳ונר . ו.נ ו ■ א י : 9 יו ת ר.ט״ל ה ט ל 657952 


למנחם , יור ם,אמנו ן,דנ י 
ולב ל בי ת גול ן גלובו ס 

אחולי ם מקר ב ל ב 
להמש ך מתל ה 



רח ל סורקי ס 

נציג ת קו ט בישרא ל 










לבי ת גול ן גולובו ס 

לבי ת 

גול ן גלובו ס 

בהעל ה ה 
לפתיח ת 
בת י הקולנו ע 
טייל ת 3,2,1 
ול' 25 שנו ת פעילו ת 

ע ם פתיח ת 

המרכ ז הקולנוע י החר ש 
בתל׳אבי ב 
טייל ת 3,2,1 
שא ו ברב ה חמ ה להעלח ה 

1 :י ת 

ה ד ארמ י 

לודס י 

וצומ ת עסבד י 
רו״דריטב״אי ך 


למנחם , יורם , 
אמנו ן ודנ י 

לרנ ל 25 שנו ת פעילו ת סשנשנ ת 
ופתיח ת בת י הקולנו ע החרשי ם •טיילת " 
הרב ה העלת ה 


דו ד וצוו ת חבר ת 
"טי ל בע״״מ״ י 
נסיעו ת ותיירו ת 

נחל ת בנימי ן 82 . תל־אניב . 
סל ׳ 860181 ־ 03 


לרש ת בת י הקולנו ע 
נול ן גלובו ס 

ברכו ה הע ל ח ח 
לפתיח ת טייל ת 3,2, 1 

מש ו ד אדריכלי ם 
ארי ה שרו ן אלד ר שרו ן 
בע״ מ 


למשפח ת גול ן גלובו ס לבי ת גול ן גלובו ס 


לרג ל 25 שנו ת פעילו ת 
זינו ק לגבהים , 

אומ ץ מופל א והריעו ת בלת י נלאי ת 
ולקרא ת פתיח ת שלוש ה בת * קולנו ע 
ה״טיילת * 

בלב ה מעוס ק רלב א 


ההנהלה , פרסו ם ויומ ם 

0 לם 1 | 378716 ־ 03 


ברבו ת לבביו ת 
ואיחול * ח ע לח ח 
ע ם פתיח ת 
טייל ת 3,2,1 
ר 25 שנו ת פעילו ת 


נצחונ ה ואפרי ם גלע ד 
ועובד י המשר ד 


לידידינ ו היקרי ם 

מנח ם גולן , 
יור ם גלובוס , 
אמנו ן גלובו ס 
ודנ י דימבור ט 
ולבי ת גול ן גלובו ס 


שמחי ם עמכ ם 
ע ם פתיח ת 
בת י הקולנו ע 
טייל ת 3,2,1 

ולרג ל 25 שנו ת פעילו ת סועלח ת 
ב ה לחי ו 


מפיצ י סרטי □ 

"שבע ה בוכבי ח גע״מ״ י 
משפה! / שוב ס 
עובד י המשר ד 
!"שגע ה סבב" □ וידיא ו 
אינטתשיונ ל בע״מ " 


לבי ת גול ן גלובו ס 

ביו ם חגכ ם 
ולפתיח ת 
בי ה קולנו ע 
טייל ה 3,2,1 

ה ר ב ה איחולי ם ל הע ל ה ה 

תיאטראו ת ישרא ל בע״ מ 


3■ 

% 


לבי ת גול ן גלובו ס 


נרט ת להקלת ה 
ק ם פתיח ת כת * הקולט ק 
ת**ל ת 3,2,1 


אל ן פלנ ס 

מנעדו ן קולנו ע ד ! אבריה , 

חחגלי ח 


לבי ת גול ן גלובו ס 


המש ך רר ך קלח ה 


הל ה ססיל ר 
סטיל ר פיל ם בע״נ ו 


למנח ם ויור ם 
ולמשפח ת ג.ג . 

ברבו ת 
לרג ל פתיח ת 
בת * הקולנו ע •טיילת * 
ולהמש ך עבור ה פורי ה ומועלח ת 

מאחלי ם 

ברו ן ועמ י אל ה 
סרט ■ א ח בע״ מ 

אלנב י 32 ,תל־אביב , 

טל י 668864 * 03 


$1 * ־ 


•׳לי - 


1 ; ־ 
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יידי^ו * 


אי ו שיט ה טוב ה למל ם 


ש יל ו שיפסי ק להרטי ב 
בליל ה א ם ׳תת ל לקו ם לקו ל 
צלצו ל פעמוני ת וי ש יל ד 
שיפסי ק להרטי ב א ם הורי ו 
ידרש ו ממנ ו להיו ת בוגר . 


1 ו/בקשת י לענו ת ע ל שאלו ת אחדו ת בגו& א ההרטב ה 
[אצ ל ילדים . הבעת י ל א פע ם א ת הסתייגות י ממת ן 
עצו ת קונקרטיות , שמ א מישה ו עלו ל לסבו ר בטעות , 
שיחנ ן מתכו ן כמ ו בהכנ ת עוגה , א ו נוסח ה כלשה י שהי - 
גר . יעיל ה וטוב ה לכל . 

בפסיכולוגי ה ובחיבו ר קיימו ת גישו ת רבו ת ושונו ת ו ו 
מזו , ואי ן שיט ה ההולמ ת וטוב ה לכל י ל א כרא י לעסו ק 
בנכונות ה וכצדקת ה ש ל גיש ה פסיכולוגי ת ז ו א ו אחרת , 
אל א א ך ור ק ביעילות ה ובתוצאותיה . א ם מישה ו משי ג 
שינו י והו א סמ ר שהדב ר נוב ע מתליי ת אשכולו ת מצ - 
לצלי ם ע ל אוני ו - הו א מוזמ ן מציר י להמשי ך ולהשת - 
מ ש נאמצע י היעי ל הדל . 

אני , אישית , נוט ה להשי ג שינו י אצ ל ילדי ם - לג ד 
חי ת ע ד גי ל ס ז ־ ־ באמצעו ת הדרכ ה מסויימ ת ש ל 
ההורים , בתנא י ששנ י בנ י הזו ג ה ם ל א ר ק נשואי ם ז ה 
לוו ! אל א ג ם ירידים . אינ י נלה ב לגרו ר ילדי ם קטני ם 
לפסיכולוגיב ב 

נגי ל ההתבגרו ת י ש דרג ת קוש י גדול ה יוחד , מאח ר 
שהבוג ר דיינ ו בע ל כו ח התנגדו ת לשינו י ול א כ ל הור ה 
מסוג ל להתפור ר ע ם ררג ת קוש י כזו . א ז נחוצ ה הער - 
מ ת מתוחכמ ת יות ר להפק ת שינוי , אול י בשילו ב הנע ר 


שי ר מזמו ר 
וגב ר הגמו ר 

יד׳מט ל 0 ( 101 ד 31 ) 

למ י למא ת א ת מבטנ ו אל־על , לכיוו ן המבוגרים , ההו ־ 
וים , הית ה לה ם סמכו ת ע ל פנינו . ה ם יכל ו להרי ם 
אמנ ו בידיהם . ה ם יכל ו להוצי א אותנ ו מהעריסה" . 

חנ ן לה ם זר ת 

"את ה ל א מאו ר גבוה , ל א כן? " אומר ת כרמ ן לפילי ם 
מאיל ו(חאטסר י בוגארט ) בסר ט 818 7116 
: " טוב י א ! אנס ה להיות' , משי ב הל ת 
_ רגרנ ש הגמו ר מרגי ש בחושיו , כ י העול ם אינ ו מוכ ן 
ל״ו ר ט י להינש א לו , לשבו ר אות ו לעבוד ה א ו לקד ם 
הי א יורע , כ י העול ם אינ ו אוה ב אות ו 
כפיוחד י א י הו א משק ר בקש ר לגוב ה שלו . 




: 






||| 1 ; ^ 


והנער ה בתהליך . א ך שוב , שיט ה ז ו אינ ה טונ ה לזו ג 
הורי ם שאינ ם ידידים ; שמסוכסכי ם ומסתכסכי ם ע ל גב י 
הילדים . וג ם ל א יעיל ה במקרי ם בה ם ההודי ם חלשים , 
א ו חסר י יכול ת מוחי ת סבירה . א ז במקר ה בז ה התערבו ת 
ש ל טר ם טיפול י מבחו ץ הי א אול י היחיד ה האפשרית . 
ז ה בוודא י יות ר טו ב מאש ר הזנח ה מוחלטת . 

• לעיתים , מטפ ל פוג ש יל ד קט ן ומצלי ח להפי ק ממנ ו 
א ת מיטבו ! ג ם לל א שיתו ף הפעול ה ש ל ההורים . לעי י 
תי ם ג ם הגננ ת בתגומתי ה גומל ת יל ר מ ן המוצ ץ ומה ־ 
רטבד " בעו ד אצ ל ההורי ם הו א ימשי ך להישא ר תינו ק 
ויטופ ל כתינוק . הנ ה לכ ם עו ד התערבו ת מוצלח ת מב - 
חוץ , ב ך ששו ב אי ן טע ם לדב ר ע ל שיט ה אח ת הטוב ה 
לכולם . 

מביכו ת עו ד יות ר השאלו ת לגב י הפעמונית , כאמצ - 
ע י לטיפו ל בהרטבה . ג ם צעצו ע ז ה איננ ו מחול ל ניסי ם 
לברו . מ י שמות ר ל ו ל א לגדו ל - ל א יקי ץ משנתו , א ו 


"אר ם נוט ה לגקו ב בגוב ה הר ב ביות ר שהו א יכו ל 
לטעו ן ל ו בל י להיראו ת מגוחך . י ש אינפלאצי ה במספ ר 
הסנטימטרים , בכ ל המגורים" , אומ ר קיז . "רו ב הגברי ם 
בגובה י( 1.70 מ , ) יגי ח שגובה ם 1.78 מ׳ . זד . רב ר מצ - 
חיק , הגוב ה ב ל ב ך חשוב . ז ה אמו ר להיו ת נוש א שטוח י 
וחס ר חשיבות , אב ל הו א עמו ס שקרי ם ובעיות . האולם ׳ 
ני ם הי ו אומרי ם שגובה ו ש ל אל ן ל ד 1.78 מ׳ , אב ל הו א 
הי ה ר ק 1.63 מ׳ . 


להיראו ת גבו ה ינת ר 

נשי ם נמוכו ת יכולו ת לנעו ל עקבי ם גבוהים . גברי ם 
נמוכי ם מזמיני ם רר ך הדוא ר נעליי ם מוגבהו ת במיוחד . 
"אנ י מאמץ , שי ש בי ן לקוחותינ ו כמ ה חבר י קונגרס" , 
אומ ר פו ב מרטי ן( 1.80 ) , נשי א ׳נעל י ריצ׳לי ׳ - חבר ה 
לייצו ר נעליי ם מוגבהו ת בהומנה , שנוסר ה לפנ י חמי - 
שי ם שנה . 'והרב ה שחקנים . מיק י רונ י הי ה ביניהם , 
לפנ י שנים" . 

החבר ה מוכר ת נעליי ם ל-סס ס, 100 לקוחות , שמבק - 
שי ם להיו ת גבוהי ם יותר , ב־ 2.5 ע ר 7.6 סנטימטרים . 
ישנ ם מא ה דגמי ם שוני ם ש ל נעליים , בה ם מוקסינים , 
מגפי־בוקרים , נעליי ם אלגנטיו ת ונעלי־בית . 'נעל י 
חצ׳לי ׳ מייצרי ם ר ק נעל י גברי ם "אנחנ ו מנסי ם להגבי ה 


יתעור ר לשמ ע הזמזו ם וימשי ך להשתי ן במיטת ו בכ ל 
זאת . אנ י אישי ת מערי ף טיפו ח שליט ה מוחי ת ע ל מר - 
כיב ' ההתנהגו ת מאש ר יציר ת רפלקם־מותנ ה בלבד . 
למרו ת זאת , ל א מעטי ם הפסיק ו להרטי ב אחר י השימו ש 
בפעמוני ת הזו . א ז בהצלחה . 

בקוד ה נוספת ! במקצו ע ז ה קש ה להצבי ע ע ל קש ר ב ץ 
השיט ה לבי ן התוצאות . ג ם א ם י ש שינו י אינ ך יבו ל 
לדע ת לבט ת בגל ל מ ה הו א התחול ל ומתו ך מ ה הו א 
נבע . א ! מוט ב ל א להתפלפ ל ולהפלס ף ע ל נטנות ן ש ל 
השיטוח . כרא י להתמק ד בתועל ת ובתוצאות . ב ך תוכל ו 
להבטיח , לכ ל הפחות , של א תתקע ו ע ם פסיכולו ג זד . א ו 
אח ר סת ם כך . א ם את ם ל א מבחיני ם בשינו י ממש י - 
והכוונ ה הי א לשינו י שנית ז להנח ץ נ ו בעי ן בלת י מזו ־ 
ימת , ול א ר ק לתחושו ת שינו י מיסטיו ת - א ז לכ ל 
הפחו ת תחליפ ו א ת השיט ה וא ת המטפל . ■ 


א ת הגברים , וא ם געש ה מוצ ר שיגבי ה א ת הנשי ם - 
נפע ל נג ד מטרתנו" , אומ ר מרטין . 

פע ם השתמש ו בנעל י גוצ׳י , גברי ם נמוכי ם שיכל ו 
להרשו ת זא ת לעצמם . לגוצ׳ י הי ו נעליי ם בעלו ת עק ב 
גבו ה יותר , ולפ י השמוע ה - ג ם הגבה ה סורי ת בפנים . 
אפש ר הי ה להרווי ח באמצעות ה כחמיש ה סנטימטרים . 
א ך ל א עו ר - אומר ת פטד ה גטה , מנהל ת גוצ׳ י בוושי - 
נגטון . "בשנ ה שעבר ה הונמכ ו העקבים , בהתא ם לאופ - 
נה" . 

"י ש מגמ ה כללי ת לקרא ה השלמ ה גדול ה י־ווו ר ע ם 
המצב" , מדוו ח קיז . *א ם כ י בתיאטרו ן מוכני ם לקב ל 
■בצור ה טבעי ת יות ר הגבהות , כמ ו סאו ת נוכריות . הא - 
מסר י בוגאר ט השתמ ש כשנ י הדברים , כמובף . 

א ך ג ם מחו ץ לבמ ה ובל י הגבהות , קיימו ת דרכי ם בה ן 
יכולי ם גברי ם נמוכי ם להיראו ת גבוהי ם יותר . אומ ר 
קיו ו "גב ר נמו ך יכו ל להקרי ן תדמי ת ש ל גט ה יותר . ל א 
באמצעו ת נעיל ת נעליי ם מוגבהות , עישו ן סיג ר עבה , 
נהיג ה כקרילא ק מפואר ת ונישואי ם לבלונדיני ת שגוב - 
ה ה מט ר שמונים . הגוב ה הו א בהחל ט תפיס ה יחסית . אנ ו 
את ה מקי ף א ת עצמ ך כדברי ם גחלי ם - הניגו ד גור ם 
ל ך להיראו ת נמו ך יותר" . 

הו א ממליץ■ • "א ם ברצונ ך להיראו ת גבו ה יוחר , סר ד 
לעצמ ו א ת המשר ד הקט ן ביות ר האפשרי . עבו ד לי ד 
שולח ן תפירה . עש ן סיגרלוה . נה ג בהונדה . צ א ע ם 
נשי ם נמוכו ת ממר . ■ 








ח ת קו״צווביב , 
דיאטני ת קליני ת 


?ז 0 ס 


השומ ן הטו ב 

[ 11 101 , ש□( , מ ת 1 '[ ה ־ ־ ש ק אחוו ת ש ל שמני ם 

1 1 ו ם מרירי ם רורוזמ ו 


והפחו ת ט 1 ב 


ן מותר , מ ה כדאי , כמ ה 1 למה . 
1 הגיש ה הנפתה . 

ן ע ר שנזק ק ליעז ץ ריאטנ י ואש ר נצטוו ה למע ט 
[ באכיל ת בש ר הגי ב - "הר י האד ם הקדמו ן אכ ל הרב ה 
בש ר ואומרי ם שהי ה בריא? " הו א התפל א לשמוע , שלא - 
ד ם הקדמו ן הית ה בעי ר הפוכ ה משלנ ו - אי ו לקב ל 
יות ר שומני ם מהמזון . כ י כעל י החיי ם שצ ר הי ו בעל י 
בש ר רז ה מחמ ת תנוע ה מרובה , וחל ק ר ב ממזונ ו ב א 
מהצומח . 

השומ ן הו א מקו ר טו ב לאנרגיה . בגר ם שומ ן ־ 9 
קלוריות , כעו ר שבגר ם חלבו ן א ו פחמימו ת - ר ק 4 
קלוריות . תאר ס בעיר ן הטרום־מוטור י הי ה זקו ק לתוס - 
פ ת אנרגיה , משו ם שנ ע ברג ל ועב ד עבור ה פיסי ת רב ה 
יות ר מהאד ם בימינו . במזו ן שאכל ו קדמונינ ו הי ה ר ב 
יות ר השומ ן הבלתי־חוי . שומ ן ז ה מנוצ ל טו ב יות ר ע׳־ י 
הגו ף מאש ר השומ ן הרווי , שלמעשה , הו א שומ ן שנאג ר 
בגופ ם ש ל בעל י החיי ם שא ת ג&ו ם אנ ו אוכלים . 

השומ ן הבלתי־רוו י מעל ה פחו ת א ת רמ ת הכולסטרו ל 
ברם . ז ה שומ ן גוזל י ואינ ו יוצ ר בכל י הד ם משקעי ם 
רהסתייחת' ) כמ ו השומ ן הרווי . כאש ר חסר ה לגו ף 
אספק ה נאות ה ש ל חומצו ת שומניות , הגו ף הופ ך א ת 


אחרו ת ש ל שמני ם צמחיי ם שהפכ ו למוצקים , ואש ר אי - 
נ ם מכילי ם כולסטרו ל(כ י מקור ם בצומח} , רוק א תור - 
מי ם ליציר ת כולסטרו ל בדם , ה ם מתנהגי ם כשומני ם 
מהח י ע ל כ ל המגרעו ת שתארתי . ישנ ן צורו ת ש ל מרג - 
רינ ה שמכילו ת ע ר 40% שמני ם צמחיים , ששינ ו צורת ם 
והפכ ו ל׳טראנס׳* . 

מימצאי ם אלה ■ ה ם חרשי ם יחסי ת וא ם כ י הנוש א טר ם 
נחק ר ע ד תום , הו א מעור ר עני ן ר ב בקהיל ה המדעית . 
הקביע ה ״חמא ה - לא , מרגרינ ה - כן " נתונ ה כיו ם 
נספק . 

שמ ן לא־רווי , שעב ר שינו י כימ י ע״ י הידרוגנציה , 
הופ ך רוו י יותר . וככ ל שהשמ ן רוו י יותר , כ ו גרל ה 
סכנת ו כגור ם המעור ר יציר ה ש ל כולסטרו ל ברם . והר י 
ידוע , שרמו ת גבוהו ת נר ם ש ל סו ג כולסטרול , הידו ע 
כדל־צפיסו ת מ< 11 ) , קשורו ת במישרי ן בהגרל ת הש - 
כירו ת ש ל התקפי־לב . 

כיש , 40% מהקלוריו ת שהאד ם המערב י מקב ל ביום , 
מקור ם בשומנים , בהשווא ה ל־ 20% בדורו ת הקודמים . 
מחצי ת משומני ם אל ה נא ה ממקורו ת הח י(בשר , חל ב 
ומוצריהם) . חל ק האר י מהמחצי ת השני ה מקור ו בשומ - 
ני ם צמחיים , שעבר ו תהליכ י תיעו ש והפכ ו למוצקי ם 
ואש ר ג ם בה ם טמון , כנראה , פוטנציא ל למחלו ת(ה ם 
נמצאי ם ברבר י מאפה , בחטיפים , בשוקולד , במימרחי ם 
ועור) . 

_ _ בעיר^נעפ ת מתעורר ת מהשלנו י דגימי , שהשומנים - 


י . ־ ־ ־־ , — - י ״־־- י ״ ׳ סהשזנו י הכימי , שהשומני ם 
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למעשה , רבי ם נוהגי ם ההיפ ר מזה . א ת השמ ן הטו ב 
ה ם מוסיפי ם לסל ט וא ת הטיגו ן עושי ם בשמ ן פחו ת ט 1 נ , 
שנקוו ת *רתיחתו " נמוכה . ומ י ל א מטג ן צ׳יפ ס וקזינוו ן 
כשמ ן סויה ? לש ם הבהר ה ארגיש , ששמ ן אינ ו רות ח 
למעשה , אל א עש ן והמוש ג רתיח ה נפו ץ בשפ ת יוס-יו ס 
בלבר . 

י ש ג ם לרעת , של א כ ל השמני ם הצמחיי ם ה ם נלתי * 
רוויים . ישנ ם שמנים , שאצלנ ו ה ם נדירי ם כשימו ש 
יום־יומי , אב ל בארצו ת אחרו ת ה ם בשימו ש ר ב וה ם 
דוק א רוויים , כמ ו שומני ם מ ן החי . הכוונ ה לשמ ן הוק ל 
ולשמ ן הקוקוס . חבר ת "מטע " הוציא ה לשו ק לקרא ת 
פס ח "מרגרינ ה עדינ ה לפסח ' עשוי ה משמ ן רקל . היגו ן 
ממלי ץ עלי ה כמתאימ ה למריחה , אפי ה וטיגון . 

שמ ן הרק ל הו א השמ ן הצמח י השנ י בהיק ף יינו ח 
כעולם . 90% מהייצו ר של ו מיועדי ם למטרו ת תזונתיוח , 
שמ ן הקוקו ס א ף גרו ע בהשפעת ו משמ ן הדק ל ונקוו ת 
העישו ן של ו נמוכה . א ו לגב י שניה ם טר ם נקב ע א ם 
השפעת ם ע ל העלא ת רמ ת הכולסטרו ל בד ם קטנ ה יות ו 
מאש ר השומני ם מ ן החי . 

מקו ר אח ר לשומני ם ה ם הדגים . דגי־הי ם מכילי ם 
חומצו ת שומניו ת ״אומגה ״ 3 , הירועו ח בהשפעת ן וזח * 
בי ת ע ל הקטנ ת השכיחות ת ש ל מחלות־לב . דום , ר ק 
5% בממוצ ע מהשומני ם שבאי ם לפי ו ש ל האד ם המער - 
ב י מקור ם כ״אומג ה 3 ״ , בהשווא ה ל־ 40% ברורו ת הקו ר 
מים , שצרכ ו דגי ם לרוב . 

השינו י שחל ■ בהרב ב הפנימ י ש ל השומני ם שאג ו 
אוכלים , הו א אח ד מגורמ י הסיט ן לשכיחו ת ש ל מחל ת 
הלב , הקטל ן מספ ר אח ד ש ל האד ם המודרני . לכן , ממ - 
ליצי ם הרופאי ם התזונאי ם להגדי ל א ת הכמו ת ש ל 
דגי־הי ם למיניה ם בתפרי ט היומ י שלנ ו ולהקטי ן א ת 
כמו ת הכשר . ■ 


(חמש ו רשימ ה ז ו יומ ס 
בחובר ת ׳*סגנון " חקדונח) . 


עליז ה עול ש 




יוררת , תחוש ת הרע ב גובר ת ועמ ה בא ה אכיל ת היחי ■ לטמפדטורו ת גבוהו ת השינו י שחל ■ בהרכ ב הפנימ י ש ל השומני ם שאנ ו 

השומני ם בתפרי ט יוצרי ם ^ איי ן חשו נ קלק ל ם ש צ ר ״ "מר ם אוכלים , הת ו אח ד מגורמ י מימ ן לשכיחו ת ש ל מחל ת 

מ ש . ^ ״ ״ ק ם ,שאח ר ם !סו ס 1 נוש א ם בחוב ם סכנ י הלב , הקטל ן מספ ר אח ד ש ל האד ם המודרני . לכן , מנ ד 

מיר ן הטווונ י השתנ ו לחלוטי ן הרגל י האכיל ה ׳־ל ־ לט; [ ליצי ם הרופאי ם השונאי ם להגדי ל א ת הכסו ח ש ל 

״״־נ ״ מ־־יי י פחו ת אנרגיה , ירי ב השומני ־ שאנ י ״על ח עש ן טרד . ״ כמו ת הנשר . ■ 

אוכ ל ם עבר ו תהלי ך כימי , כמ ו יציר ת המוגרינו ת טוב , כמ ו שמ ן סויה , כ י ז ו ר ק שאל ה ש ל טע ם ול א ש ל (חמש ו רשימ ה ז ו יומ ס 

נ ס מומ ן ר ב למוצדם י אנ ן ל א אןבלי ם כי " 3 ע ף "ל ו ־־ י בחובר ת סגנו ן חקוונח} . 

בעל י חיי ם שניצווי ם בטבע , אל א בש ר ש ל בעלי־חיי ם וולת ר זחלו ״ ־ףי 7 / //// ] 

שמזיני ם אות ם במזונו ת מתו ע עי ם ^ הם י ׳לת , ר , ת , ר ס ע ע 1 11 ע ח ש ////// ץ 
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שיעל ו במשקל . צור ה ז ו ש ל הזנ ה יוצר ת בבעל י חיי ם //////^^ 10 

אל ה שומן , המכי ל חומצו ת שומניו ת רוויו ת ומזיקות . / ////// \ ל 1 
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ש ל עליי ת שכיחות ם ש ל סוג י סרט ן מסויימינז . כ ן י ש 
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היהרוגנצי ה חלפי ת ש ל שמ ״ ם ,ט", " ""י"" " לשי ם מע ל הפורוה , סומ ק שומנ י אפש ר לשד ם ג ם פע ל 


האיפו ר 

2 ■ 

*־*- • (א ) כיצ ד לשמו ר ע ל האיסו ר במש ך זמ ן ל 1 


נ מ ח ק 


היררוגנצי ה חלקי ת ש ל שמני ם צמחיי ם מתרחש ת 
כאש ר מוסיפי ם לה ם מימ ן וא ו - חל ק מהשט ן הטבע י 
והבלת י רוו י הופ ך לצור ת שמ ן שונ ה ופחו ת טבעית , 
שבלשו ן המדעי ת נקר א "טראנס "(מהמיל ה טראנססו ■ 
ומצי ה ־ ־ שינו י צורה) . לשאלתי , השי ב ל י ד״ ר * סל ד 
מהנהל ת "יצהר" , כ י "ל א נמצא ו השפעו ת שליליו ת 
לשומנ י טראנס" , שנמצאי ם כמרגרינו ת למינח־ון . 

אול ם מחקרי ם בארה״ ב גילו , ששמנ י "טראנס " בול - 
מי ם פעול ה ש ל מספ ר אנזימי ם שתפקיד ם למנו ע יצי - 
ר ת כולסטרו ל בדם . למרב ה האירוני ה,.מרגרלנ ה וצורו ת 


תשסתיס . מנסיונ י אנ י יורע ת פ י שימו ש קבו ע בשם ־ 
תו ן מועי ד א ת צב ע חשסתים . 

יסי ת 

ז ע - א . א ם האיסו ר נשא ר ע ל פני ו כמ ה שעו ת - 
הר י שהצלחת ו גחל ת א ת האיפו ר י ש למשו ח ע ל פני ם 
נקיות , לאח ר שקר ם הלחו ת נססג י א ם א ת משתמש ת 
בקר ם בסי ם(מיי ק אס ) ־־ ־ תוכל י לקח ת מטפח ת כותנ ה 
להכני ס לתוכ ה חתיכ ת קר ח - ולגרו ם למייק־א ס לריס * 


לפוררה , וא ז הפני ם מקבלי ם גו ן קצ ת בוה ק ומאו ד יפ ה 
וצעיר . 

כד י שאיפו ר העיני ם ישא ר במקומו , ול א יזו ז הרג ה 
שעות , י ש לעשות ו בקפידה . ומא ד חשו ב להשתמ ש 
בחומר י איפו ר טובי ם - ולהתאפ ר ע ם הרב ה סבלנו ת 
וזמן . ולהקפי ר שהאיפו ר יהי ה בדיו ק כמ ו שרצית . איי ■ 
ליינו ־ נמר ח ונשא ר במקו ם זמ ן ר ב יותר , מאס ר עסוזן - 
לעפרו ן במיד ה והו א שמנונ י - י ש נטי ה להמר ת ע ל פנ י 
השטח . מסקר ה מאיכו ת טוב ה - נשאר ת ול א גטוחת י 
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טו ב לתו ך העור . התפדר ו ר ק לאח ר שעו ף פני ך יכ ש , אב ל מעב ר לב ל ז ה - ככ ל ארנ ק ש ל מתאפר ת רצינית ; ' 



ר ו פ 1 ח ס ירד ן 



תרופו ת א ו סמים ? 


ו\נחנו , בארץ , נחשבי ם צרכנ י תרופו ת גדולים . 
\ 1 תופסי ם מקו ם בצמ^ ז הליג ה העולמית . נכון , ערי - 
ץ ל א אלופים . הספרדים , למשל , מכי ם אותנ ו ג ם בשט ח 
^ ול א ר ק בס־ור־סל . לספרדי ם י ש הסב ר לענין . לפנ י 
מהשני ם ער ך עתונא י ספרד י משא ל ל א מחיי ב ושא ל 
* / שואי ו "מרו ע הספרד י הממוצ ע משתמ ש ככ ל כ ך 
מינו , תרופות" . התשובו ת שנתקבל ו ניתנ ו למצו י 
משפ ט אח ה "ע ל רופאי ם כב ר איננ ו סומכים , ע ל תרו * 
פו ת - עדיי ן כן" . נדמה , שבקצ ב התמוטטו ת שרות י 
מראו ת בארץ , משפ ט ז ה יכו ל להיו ת אקטואל י ג ם 
מלגו . 

א ת המשתמשי ם בתרופו ת נית ן לחל ק לשניים . כאל ה 
ולוקחי ם א ו נותני ם תרופו ת בקלו ת רבה , כשצרי ך וכש - 
ל א צרי ך ־ ־ ובאל ה החוששי ם מתרופות , בי ן א ם מתו ך 
אפתו ת שונו ת ובי ן א ם מתו ך פחרים . פשו ט נמנעי ם 
גלקח ת תרופות , ג ם כשחייבים , כשצריכי ם א ו כשכרא י 
לקחתם . אצ ל אלה , לקח ת תרופו ת ז ה "להיו ת חולה " 
ול א לקה ת תרופו ת ז ה "להיו ת בריא" . א ז מ י רוצ ה 
להיו ת חולה ? 

אג ל הלוקחי ם תרופו ת בקלות , השימו ש כה ן נעש ה 
ומ ש לל א הבחנה . ה ם לוקחי ם תרופו ת מעב ר לזמ ן 
מרש ם ע״ י הרופ א המטפל , לוקחי ם תרופו ת ע ל דע ת 
ןז&ס , נותני ם תרופו ת ע ל רע ת עצמ ם לבנ י משפח ה 
אזוי ס(לרו ב לתיטקות , לילדי ם ולקשישים ) ול א פע ם 
מני ם א ת מנ ת התרופה . כמע ט שאי ן בי ן מבוגר י קב ר 
זד . ו ו של א לק ח א ו נת ן לילדיו , יות ר מפע ם אחת , איז ה 
׳עטיניוטיק ה פשוטה" , סת ם אופטלגי ן א ו איז ה תרופ ת 
הונע ה קלה . כ ל זא ת מתו ך הנחר , שתרופו ת ה ן אמצע י 
לל א סיכון . "א ם ל א יועי ל - ל א יזיק" . אב ל הא ם ז ו 
ממיאות ? בורא י שלא . 

תרופו ת ה ן בהחל ט אמצע י שי ש מ סיכון . ה ן יכולו ת 
להזי ק ול א חסרים , לצערנו , מקרי ם בה ם ה ן הזיקו . ה ן 
טינזלו ת להועי ל וג ם להצי ל חיי ם ולכ ך צרי ך להשת - 


מ ש כהן . א ז שוגי ם אל ה הנמנעי ם מלקחת ן כשצריך , 
במע ט באות ה מיר ה ששוגי ם אל ה המשתמשי ם בה ן 
של א לצור ך א ו ל א נכון . 

ל״אוכליס " תרופו ת לל א מעצורי ם נזכיר , שאי ן תד ר 
פ ה החופשי ה מתופעו ת לוואי . אי ן תרופ ה שאיננ ה יכו - 
ל ה להזיק . נז ק מתרופ ה יכו ל להיו ת ק ל וחול ף ולהתב - 
טא , למשל , בבהילות , כאב י רא ש א ו שלשולים . אב ל 
הו א יכו ל ג ם להיו ת רצינ י ואפיל ו קבוע . התופעו ת הר - 
ציניו ת יכולות , למשל , להיו ת רימומינ ן פנימיי ם קשי ם 
א ו התקפ י קצר ת (אסטמ ה בלעז) . דוגמאו ת לסיבו ך 
קבו ע יכולי ם לשמ ש מקר י חדשות , א ו הופע ת עכירו ת 
קרני ת העין . 
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נזקי ם מתרופו ת קורי ם ל א ר ק בשימו ש בתרופו ת 
מתוחכמו ת ויקרו ת א ו בכאל ה הניתנו ת בזריקות . ג ם 
תרופו ת "ביתיות " רגילו ת יכולו ת וגורמו ת לנזקי ם 
לפעמים . נזכיר , לדוגמ א ר ק אח ת מנ ץ אלה , האספירין . 
תרופ ה! 1 יכול ה לגרו ם התק ף קצר ת לאנשי ם הרגישי ם 
לכך ; הי א יכול ה ג ם לגרו ם לדימומי ם מהקינ ה והטעי ם 


אפיל ו כשניתנ ת במנו ת קטנו ת לאור ך זמן . כשהי א נית - 
נ ת נמנו ת גדולות , הי א יכול ה ג ס לגרו ם לזמזומי ם 
באווני ם ולהרשות . 

אב ל ז ה ל א סו ף סיפו ר הסיכוני ם האפשריי ם מתרו - 
פות . הענ ץ הרב ה יות ר מורכב . י ש תרופו ת שאסו ר 
לקחת ן ע ם מזו ן מסויים , אחרו ת ע ם משקאו ת חריפים , 
אחרו ת אסו ר להפסי ק לקח ת בכ ת את ת וכמובן , י ש כא - 
ל ה שאסו ר לקח ת ז ו ע ם זו . לכן , כשנדר ש לקח ת יות ר 
מתרופ ה אח ת ־ - י ש לדע ת הא ם האח ת משפיע ה ע ל 
האחר ת וכיצד . תחפו ת יכולו ת ל א ר ק להגבי ר א ו להק * 
טי ן ז ו א ת פעילות ה ש ל זו . ה ן יכולו ת ג ם ליצו ר פעול ה 
תרופתי ת חדשה , השונ ה לגמר י מצרו ף פשו ט ש ל פעו - 
ל ת שת י התרופו ת כה ן מדובר . פעול ה כז ו יכול ה להיו ת 
בלת י רצוי ה ואפיל ו מסוכנ ת למקבלן . 

א ו כד י לת ת תרופ ה כלשהי , צרי ך ל א ר ק לרע ת מ ה 
הי א יכול ה להועיל . י ש ג ם לדע ת א ם ואי ך הי א יכול ה 
להזיק . א ם מזון , משק ה א ו תחפ ה אחר ת משני ם א ת 
פעולתה . צרי ך ג ם לדע ת א ם לאחסנה , באיז ה מינו ן 
לקחת ה וכמ ה זמ ן לקחתה . ל א פשוט . ל א פשוט . לכ ן 
כדא י שית ן תרופו ת ר ק מ י שיורע , מוסמ ך ומנוס ה לע - 
שו ת זאת . י 

הא ם בזא ת י ש להבי ן שמעכשי ו צרי ך תמי ד "לרו ץ 
לרופא ' כד י לקח ת כ ל "תרופ ה שטותית? " ובכן , לא . 
אפשר י ול א פסו ל להשתמ ש במספ ר מוגב ל ש ל תרו - 
פות , של א דרו ש מרש ם רפוא י כר י לקבל ן פעמי ם 
שלו ש בשני " מבל י להזדק ק לביקור . רופא . בשא ר המק - 
רי ם רצו י להתייע ץ ע ם הרופ א המטפל . 

צרי ך להבין , שתרופו ת ה ן אמצעי־טיסו ל במחלו ת 
והפרעו ת בריאותיות . ה ן יכולו ת להבי א תועל ת רב ה 
ולהצי ל חיים , אב ל ה ן יכולו ת ג ם לגרו ם לנזקים , סב ל 
ואפיל ו אבר ן חיים . הקטנ ת הלהיטו ת לשימו ש ל א מבו - 
ק ר בה ן מח ר גיס א והמנעו ת משימו ש כה ן כשצרי ך 
מאיד ך גיסא , ה ם עני ן ש ל הסברה , חינו ך ושינו י הרג - 
לים. ■ 
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י?נ ס תומר י האיפו ר הרחשים , ואי ן ש ש בעי ה להיכנ ס 
יחו ו י׳שירזתי ם - ולחד ש ולתק ן א ת הצרי ך תיקון . 
נ י נאש ר להחוור ת צב ע השסתי ם על־יר י שימו ש 
שענמעתוז י אי ן הדב ר כ ך במדויק . ככ ל שהשפתו ן 
שנ? לאיכו ת טוב ה יות ר וג ם שומנ י יות ר ־ ־ אי ן הו א 
ט? ל ע ל החויר ת *שפתים . האמ ת הי א - שככ ל שהם * 
חו ן טו ב יותר , הו א שומנ י יותר , וככ ל שהו א שומנ י 


יותר , הו א נמח ק מוז ר יות ר מהשפתים , אי ן מ ה לעשו ת 
ר ק להוצי א א ת השפתו ן מהארנ ק ולמשו ח שנית . 

^ ; כשאנ י מנק ה א ת הריסים , קור ה שנושרי ם 
ריסי ם *אחדים . מה י צור ת הניקו י הנכונ ה לריסים , וה - 
א ס י ש תכשי ר מיוח ד כ ו רצו י לנקו ת אותם ? 

ניל י 

כאש ר א ת שמ ה הרב ה מסקר ה ע ל הריסי ם 
ובא ה בער ב לנקותם , קור ה באמ ת שרי ם אח ד א ו שניי ם 
נושרים . א ל דאגה , הריסי ם יצמח ו מחדש , אב ל כרא י 
לרע ת כיצ ר לנקו ת א ת הריסי ם בעריגות . 

ראשית , עלי ך לרע ת שקיי ם נוז ל שומנ י מיוח ד 
להורד ת האיסו ר מ ן הריסים , תוכל י למצו א אות ו ככ ל 
פרפומריה : י ש חברו ת שי ש לה ן חומ ר מיוח ד לניקו י 
הריסי ם המושר ה ע ל ב ד עגו ל מיוחד , וג ם ז ה טו ב מאו ד 
לניקוי . חובלי , כמוכן , לנקו ת א ת הריסי ם בעדינו ת רב ה 
כעזר ת חל ב פני ם א ו קר ם ניקו ה שפשפ י א ת הריסי ם 
בעדינו ת ע ם החומר , ואחר־כ ך שטפ י אות ם ע ס המו ן 
מי ם פושרי ם ונגנ י במגב ת פני ם מיוחדת , א ו בממחט ת 
ניי ר עוינת . 


2 ■ 

־-י׳- • מ ה אור ך חי י המד ף ש ל תכשיר י איסור ? 

תכשיר י איפו ר עשויי ם ע ם חומרי ם משמרי ם 
המאפשרי ם לה ם חי י מד ף ב ן שלו ש שנים . זוה י תשונ ה 
מאו ר כללית . א ס נרצ ה להיו ת קפדניי ם במיוחר , נקב ל 
א ת חוו ת דעת ו ש ל אח ר מאנש י המחק ר ש ל חבר ת 
"לנקום" : 

ש־ ם בסיסי : א ם נוהגי ם כ ו נצור ה במנ ת קר ם בסי ם 
שהו א ג ם קר ם לחות , נשא ר טר י בשנ ת אי ן לגע ת ע ם 
האצבעו ת כקצ ה הבקבוק , י ש לשפו ך א ת הקר ם יש ר 
לתו ך כ ף היד , א ז לקצ ה האצבעו ת א ו לספוג . 
תכשירי ם לאיסו ר עינים : קרם , צללי ת ועפרונו ת לאי - 
פו ר עינים , ישמר ו טריי ם ע ר שנה . הקסי ח שהידיי ם 
יוד ו נקיו ת בזמ ן האיסור . מסקר ה י ש להחלי ף אח ת לש - 
לוש ה חורשים , הקפ ד שהמכרש ח תהי ה מזו ך המיכ< : 
ש ל המסקרה . איפו ר עינים , של א השתמש ו ב ו במש ך 
כמ ה חורשים־ , י ש לזרו ק לפח . 
סומק : מש ך חיי ו שנה , הקפר ו לרחו ץ א ח המברש ת 
כשפ ן קבוע . . י . י 

שסתו ך שנ ה אח ת - הקפ ה לנקו ת א ת ר״מכחוליס . ■ 
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שחמ ט 


שאו ל הו ן 

הפסד י הגדולי ם 

ן ם הגדולי ם ככ ל האדם . מפסידי ם לעתים , א ם משו ם 
שטע ו בחישו ב וא ם משו ם שיריכ ם רא ה יותר . אפיל ו 
קרסו ב נכש ל בכך . באולימפיאד ת דובא י הגי ע(כשחור ) 
לעמר ה הבא ת נג ר ליופויכיץ : 
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ד ן י ־ 

ח ה ח 



ע ל 1 . - צ~ה 1 + ז יבו א ג . ם: צ ד 3 ,2 . נ-ד 7 + תוכה . 

ל א יגל ח 1 . ־ ־ מ-ג 6 בגל ל 2 . ס-ד 4 + י אי ך זכ ה שחור ו 
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בול ם 




אליעז ר ב ן 


האד ם לפנ י 736,000 שנ ה 

ך־ו ל איטלקי , המוקד ש ל״מורש ת התרבו ת ש ל 
!—איטליה׳* , בער ך ש ל 500 לירטות , מצי ג אד ם שח י 
לפנ י 736,000 שנה . 
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לאת ר שהפסי ד רגל י א 5 שית ק עת ה ד 4 , לפור ר א ת 
חוי ת הרגלי ם ש ל לבן . ליובויכי ץ המשיך. ׳ 24 . ס-ג 4 ! 

צ:צ , 25 . ב! צ מו*כ 26 ,3 . גו ר הד , 27 . ר, 47 מתר 28 ,3 . 

פ-ה 5 פ:פ , 29 . ר! פ(ללב ן רגל י חופש י שיכרי ע בקרב ) 

צ-ג 8 , 30 . מה־ר 1 מה-א 6 ׳ 31 . ר-ב 2 ח 6 (ע ל צ-ג 4 
ללכיד ת א 4 יבו א 32 . צ-ה 8 מה!א 33 ,4 . צ;ר+ ו מ!צ , 34 , 

מר״-ד 48 מה-זז 8 , 35 . ר:ז 7 +) , 32 . צ-ה 4 םה-כ 33 ,7 . 

מת-ד 4 צ-ב 34 ,8 . ר-ג 3 מה-ג 33 ,7 . ז 3 צ-ב 36 ,3 . 

צ-ה 3 מה-ג 17 ,6 . ר־ו 2 צ-נ 1 + י 38 . צ-ה ג צ-ב 39 ,3 . 

צ-ג ו מה-ה 40 ,6 מה-ג 4 מה-ב 6 (מאיי ם צ:ז 3 +) , 41 . 

מ־ז ג צ-ב 42 ,2 . מה-ד 5 מה-ד 6 (ל א ר-ב 4 ? בגל ל 43 . 

צ-ג 8 + מ-ח 44 ,7 מה:ו 7 ! צ:ר , 45 מה-ו 5 + מר״-ז 6 , 46 . 

צ-ח 48 וזוכה) , 43 . מהמ ה המה , 44 . צ-ג 8 * מ־ח 45 ,7 
ר-ה 3 צ-א 46 ,2 צ-א 8 ר-כ 4 (ל א ימנ ע קידו ם א 4 ) , 47 
ז 4 צ-א 48 ,3 ח 4 ר-ה 49 ,7 . א 15 שתו ר נכנע , הכתר ת 
א 5 תעל ה לשחו ר בצריח . 

גדו ל יות ר כשלונ ה ש ל נוג ה גפרינדשוילי , אלופ ת 
העול ם לנשי ם במש ך 16 שנ ה( 1962-78 ) , שעורנ ה מם ׳ 

2 בריו־ו ג העולמי_ל 3 קט^כשמםטוגדד^עת ה כתחר ^ 

־ ־ וז&ועמרו ת לאופו ת העול ם(בסד.״ כ 8 מועמדות ) הגי - 
ע ה שביעי ת(לפנ י אחרונה) , צבר ה 4.3 נקודו ת ב- 14 
משחקים . הנ ה אח ר מהפסדיה , כשבלה ט התקפת ה ל א 
השגיח ה שמלכח ה במלכודת . 
ברמזטמ ן ג&רינדשויל י 

1 . ה 4 ג 2 ,6 . ר 3 ,61 4 . ג 3 ד 4 ,5 ה 5 ת 5 ,5 . ו 4 פ-ח 6 , 

6 . פ-ו 3 ר-ז 4 7 . ר-ה 3 מה-כ 8 ,6 . ב 3 ה 9 ,6 . ר-ר 3 ח 4 , 

10 . ח 3 ר!פ , 11 . מה: ר ם-ו 12 ,5 . ר! ס זד , 13 . מה-ו 2 
(מונ ע ג 5 ) פ-ד 0-0 .14 ,7 ר-ה 15 ,7 . ם-ר 2 16 ,0-0-0 . 

ג 4 צר-ז 17 ,8 . ג 5 מה־א 4 18 . צו-ד ו צ-ח 19 ,6 . נ^ח 2 
צח-ז 20 ,6 . צ-ז 1 צ-ז 3 י 21 . פ-ו 1 מה־ר 22 ,3 . מ-ח 1 
(לאפש ר ם:צ ) מהיה 4 (מאיי ם 303 +> , 0 .23 : צ צ:פ , 24 . 

צו-ה ו צ־.ח 3 + , 23 . מ-! 1 צ-ז 26 ,3 . מ- 1 ז 2 ו~ו 8 ?(הכר ח 
לסל ק א ת המלכה) , 27 . צא-ר 1 ! (המלכ ה השחור ה בכ - 
לוב ) ר-ח 28 ,6 . ר-ג 1 פ!ג 5 (ע ל מה-ב 1 יבו א ר-א 3 ^ 

29 . זממ ה פ:ה 30 ,4 . מה-ו 1 שחו ר נכנע . 

דיאגרמ ה מס ׳ 128 

באליפו ת הליג ה הסקוטי ת נתקב ל סיו ם מענ ץ במש • 

ה ק כ ץ ב ל לגריפית . 



מביירו ן ע ד נוקתק ו ע ל םלי ם סוב״ט״ ם 

ך - נולי ם החדשי ם שהונפק ו ברית־המועצו ת הוקדש ו 
1 1 לנושאי ם הבאים ! 200 שנ ה להולדת ו ש ל המשור ר 
והרומנטיק ן הבריט י ביירו ן( 15 קוס ^ 100 שנ ה להולד - 
ת ו ש ל הפדגו ג הרוס י מקונק ו( 10 קופ.ז , 70 שנ ה להופ - 
ע ת הבו ל הסובייט י הראשו ן( 10 קוס. ) המצי ג א ת הבו ל 
הראשו ן בחי ק הבו ל החדש . 

ספר ד לקרא ת תערוכ ח 1992 

ך - ולי ם ספרדיי ם בער ך ש ל 50 ,20 0 . הוקדש ו 
1 —לתערוכ ה בינלאומי ת שתיער ך בסביל ה ב־ 1992 


נ״אקספ ו 92 ״) . כ ן הופי ע בו ל לציו ן יו ם הולדת ם וד 50 
ש ל הזו ג המלכות י ועלי ו דיוקנ ם ש ל המל ך והמלכ ת 

הצפלי ן 

ך ־ ממצי א היהוד י ההונגר י רו ד שור ץ מדוב ר נהמו - 
■ 1 רשמ י שליוו ה א ת הנפקת ם ש ל 4 בולי ם הונגריי ס 
בער ך ש ל 4 ,2 ( 2 ) 8 פט , " המוקדשי ם למלאו ת סג ן 
שנ ה להולדת ו ש ל הממצי א הגרמנ י פרדיננ ד פו ן מלי ן 
( 1838 ־ 1917 ) , שספינו ת האוי ר שהו א כנ ה התבסס ו וג ל 
המצאת ו ש ל שורץ , (למרו ת שבמש ך שני ם גרמני ה ונ ד 
שפח ת צפלי ן ל א רצ ו להכי ר בעובר ה שהמנמי א מיק - 
ר י הו א בעצ ם הונגר י ו.. . יהודי ה הבולי ם מציגי ם או ! 
דיוקנ ו ש ל צפלי ן ו־ 4 מספינותיו , ביניה ן שתיי ם שוזן ■ 
רסקו . 

גילו י קנד ה בציז ר אמגו ת 

1 צ רבע ה ציודי ם אמנותיי ם ש ל פרררי ק האג ן 
\ ו מאונטריו , המציגי ם א ת גילו י קנד ה וחלקי ה הס ר 
נים , מופיעי ם ע ל ארבע ה בולי ם בערן ־ ש ל 37 סנ ט כי * 
הבולי ם הוקדש ו לארבע ה החוקרי ם והמגלי ם פראוד , 
הנדיי , פאליס ר וונקוב ר(ע״ ש העי ר ונקובר) . ע ל דגו - 
לי ם מופיעי ם שמותיה ם בצ ר המכשירי ם שבה ם המוע - 
ש ר לגילו י קנדה ! מפות , טלסקופים , נשק , שעונים , ק 
מופיעי ם ציור י אניו ת ע ל רגליהן , תמונו ת גו ף וחיו ת 
מהמא ה ה ־ 1 7 0 ־ 1 ־ 18 . 


אדויא ן שחר ץ 


ברת ׳ 


האנגלי ם במשחק י גבי ע ברמוד ה( 2 ) 

ך־וגמ ה נוספ ת לרמ ה היוצא ת מ ן הכל ל ש ל חד־ס־ז ח 13 

1 דגרירג , האנגל י במשחק י הגבי ע הבידיבשת י רדו ם 
אפש ר לראו ת במשח ק שלהלן , ב ו הכריז ו הזוגו ת 
האנגליי ם באופ ן מושל ם בשנ י החדרים . 1 האר ט 



צפו ן - רדו ם פגיעים , מחל ק מער ב 
חחכרז ח גדזד ר הפתו ח 
דרו ם מער ב צם * 


מזר ח 

צפו ן 

מער ב 

4 לל א שלי ט 

3 ספיי ר 

2 לל א שלי ט 

סא ס 

סא ס 

5 דיאמונ ד 

סא ס 

סא ס 

סא ס 


חדיס־ז ח בחד ר הסגו ר 

דרו ם מער ב צפו ן מזר ח 

פא ס 1 קלא ב פא ס 

1 האר ט 3 דיאמונ ר פא ם 5 ויאמונ ו 
6 לל א שלי ט סא ס פא ם פא ס 

בחד ר הפתו ח פת ח חבר ם שית ן האנגל י ב- 2 לל א 
שלי ט המרא ה פתיח ה מפריע ה באח ר הצבעי ם 
הנמוכים . בהמש ך ההכרז ה ל א הי ה ברו ר לצפו ן ־ ־ 
ררו ם א ם ה ם מסוגלי ם להגי ע לסל ם ולפיכ ך הכפיל ו 
א ת החוז ה ש ל 5 ריאמוגדי ם שהכריז ו מזר ח - מעו ב 
(האנגלים) . 

האלופי ם האמריקני ם מצא ו א ח ההגנ ה הטוב ה 
ביות ר כשצפו ן שיח ק דיאמונ ד ודרום , כשנמ ם לי ח 
בשל ב מאוח ר יותר , שיח ק א ת המל ך דיאמונר . 
מזר ח - מער ב לקח ו אפו א ר ק שב ע לקיחות ! 6 
דיאמזנדי ם במער ב וקל ף נוס ף שנטר ף בדומם . 
בחד ר הסגו ר פח ח צפו ן ב - ו קלא ב חזק , המרא ה 
לפחו ת 16 נקודות . הסא ס של ו אחר י ה- 3 דיאמונד • 
שהית ח הכרז ת קפיצ ת חלש ת ש ל מערב , מצבי ע ? ל 
י ד מאוזנ ת ולדרו ם י ש ד י מיד ע להברי ז סלם . החוז ה 
הסופ י מצוי ץ ולאח ר היציא ה ש ל מער ב בריאמונ ד 
י ש לכרו ז 12 לקיחו ת ג ם בל י להזק ק לעקיפ ה 
בספייד ! 4 כקלאב , 1 בדיאמונד , 5 בהאר ט ו־ 2 
בספייר . 

א ף כ י לס י החוקי ם החדשי ם ה״עוגש׳ * בחד ר הפחו ה 
הי ה 800 נקודות , עדיי ן הצליח ו האנגלי ם לזבו ח י 
ב- 640 נקודות , ההפר ש בי ן ס^ ם פגי ע לנ ץ 
התוצא ה בחד ר הפתוח . 


אור ת הוא ל 
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עזב ה א ת דאגלאס , לקח ה א ת ודפח־ ד 

מחותני ו הטריים , ש ג 
מעריצי ם מושבעי ם 9 
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פע ם הי א הית ה כזא ת מי ן גברת , 
ע ם דימו י ש ל מרובע ת מהוגנת , 
ותפקידי ם בסרטי ם שר ק חיזק ו 
א ת הרושם . אמ א ש ל גאד ם 
ב״עול ם לפ י גארפ " , יפ ת החלומו ת 
ש ל ודפוד ד ב״טו ב מכולם" . אב ל 
החברים , אומר ת גל ן קלוז , 
המוכשר ת ששיגע ה א ת מייק ל 
דאגלא ס וא ת העול ם ב״חיזו ר 
גורלי" , "החברי ם תמי ד ידע ו שאנ י 
קולני ת והמונית־משהו" . א ז בגי ל 
40 הי א החליט ה שהגי ע הזמ ן 
לנע ר קצ ת א ת החיי ם בכל ל וא ת 
התפקידי ם של ה בפרט . קוד ם כל , 
הלכ ה להיו ת המפת ה הסקסי ת 
ב״חיזו ר גורלי" , תפקי ד שהבי א 
ל ה מועמדו ת לאוסקר . אח ר כ ך 
התגרש ה מבעל ה(שלו ש שני ם 
הו א הי ה כזה) , אי ש העסקי ם 
ג׳״מ ס מאדלאט , נמס ה להריו ן 
בעזרת ו האדיב ה ש ל אהו ב מנוער, . 
המפי ק ג׳ו ן סטאדק , והודיע ה 
שהי א תל ד - באפרי ל ־ בל י 
להינש א שנית . 

ע ל הבלאנא ן שעשת ה בחיי ה 
הפרטיי ם הי א ל א כ ל כ ך אוהב ת 
לדבר ! ע ל ז ה שיצר ה ע ל המסך , 
הי א דווק א שמח ה לספר . הי א 
מוד ה שביקש ה לעצמ ה א ת 
התפקי ד כ י נמא ס ל ה לגל ם א ת 
האש ה הטוב ה עלי ה חולמי ם 
הגברים , והתחש ק ל ה להיו ת 
האש ה המפתה , אלי ה עורגי ם 
גטים . "חיפשת י אתג ר רגש י 
ופיסי , משה ו במסור ת תפקיד י 
ה׳ועות ׳ שעש ו ב ט דיימי ס וג״וא ן 
קוופזוד" . ואחר י שהתרגלנ ו 
לראו ת אות ה בתפקי ד אח ד של א 
ציפיג ו ל ה בו , הי א נטל ה ע ל 
עצמ ה עו ד אח ד - ז ה ש ל מפיקה . 
הלכ ה והפיק ה סר ט דוקומנטר י 
ע ל חייה ם ש ל פועל י חוו ת 
במדינ ת וייומינג . הסר ט יוקר ן 
בבי.בי.סי. , ועכשי ו הי א מחפש ת 
לומפי ץ באוה״ב . כקריי ן בסר ט 
לקח ה "גב ר מיוח ד ואינטליגנטי " 
כהגדרת ה ־ ־ רובר ט רדפורד . הי א 
מטר ה אות ו ממקודם . 



נ ס ד יור ם 

לאד י קינג , שהי ה שני ם מאר ח 
ומראיי ן בתכניו ת ראיונו ת 
בטלוויזי ה וברדי ו בארה״ב , פר ש 
מהעבוד ה בגל ל התק ף לב . אב ל 
אחר י שהחל ק המפחי ד עבר , 
החלי ט לקב ץ ולפרסמ ם פניני ם 
שהפיק ו פיו ת מרואייני ו 
המפורסמי ם במש ך השנים . 
החכמו ת הבאות , כול ן מאוס ף 
דברי ם שהו א נזכ ר בה ם באחרונ ה 
והחלי ט לחל ק ע ם הציבור , "לפו י 
שאנ י מת" , כמ ו שהו א מגדיר . כ ך 
למשל , הו א זוכ ר שסופי ה לוי ן 
הסביר ה ל ו פע ם של א נכו ן בכל ל 


אנג׳ י דיקינסון , השחקני ת 
הבלונדיני ת שנודע ה פעם , בי ן 
היתר , ג ם בעובד ה שרגלי ה 
החטובו ת בוטח ו במיליו ן דולר , 
סיפר ה לקינ ג הני׳ל , אי ך התרח ש 
הפירו ד בינ ה לבי ן בעלה , המלחי ן 
בר ע בכרך . דיקינסון , ב ך מסתבר , 
ידע ה ע ל בגידותי ו ש ל בעלה . 
והחליט ה לאסו ף א ת ההוכחו ת 
בצור ה מסודר ת ע ל מנ ת להטי ח 
אות ן בפניו . שלח ה בלשי ם 
וצלמי ם וכ ל השאר , אספ ה 
הוכחות , הכינ ה תי ק והרגיז ה א ת 
עצמ ה מספיק , כד י להחלי ט שהי א 
תובע ת אות ו כד י "לרוש ש אותו" , 
למרו ת שהי ה ל ה כס ף 
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מהכנסותיה , בדיו ק כמ ו שלו . ואז , 
בער ב הגורלי , הו א נכנ ס הבית ה 
והי א כב ר חיכת ה לו , מוכנ ה ע ם 
הכ ל ע ל קצ ה הלשון . אב ל לפנ י 
שהספיק ה להוצי א מילה , אמ ר ל ה 
בכרך , "אנ י חיי ב לספ ר ל ך משהו" . 
״מה? ״ - הי א שאלה . "אנ י מאוה ב 
בקרו ל בייר^סימ ר(תמלילניח) . אנ י 
עוזב" . והיא , אחר י כ ל 
ההתכוננויות , כ ל מ ה שנשא ר ל ה 
להגי ב היה , "את ה אפיל ו מז ל 
ממנ י א ת ההנא ה ש ל לזרו ק אות ך 
מהבית" . 


מחותני ו הטריים . שכול ם 
מעריצי ם מושבעי ם ש ל סינטרה . 
והוא , ריקלס , נור א רוצ ה שה ם 
ירא ו שהו א וסינטר ה חברים . 
בשבי ל הרושם . 

מ ה ל א עושי ם בשבי ל חב ר - 
סינטו ה אפיל ו הסכי ם לבקשת ו 
ש ל ריקל ס לקו ם משולחנ ו 
ולפסו ע לרוח ב המסעדה , א ל 
שולחנ ו ש ל ריקלס , וש ם לעשו ת 
א ת ההצג ה ש ל"איז ה יופ י 
שנפגשנו . מ ה העניינים'׳ . קבע ו 
שיג ש כעבו ר עש ר דקות . וכ ך היה . 
בדרך . בי ן השולחנו ת ורח ש 
האורחים . שכול ם רא ו עכשי ו א ת 
סינטרה . החלי ט הכוכב . שריקל ס 
חב ר מספי ק נחמ ד בכד י ממ ש 
לחב ק א ת כתפי ו ולהפגי ן עו ד 
יות ר ידידותיו ת מהנדרש . החלי ט 
- ועשה . הגי ע לריקלס , ממ ש נפ ל 
בזרועותי ו ושאג , "דון , מ ה שלומ ך 
חביבי? " וריקלס , פרצו ף פוק ר 
מוחלט , תק ע מב ט קרי ר בסיגטר ה 
המתרפס , ובקו ל רם , שכ ל 
הסובבי ם ישמעו , אמ ר לסינטר ה 
ההמום , "פרנק , ז ה פ ה אירו ע 
אישי . ל ך מפה! ״ וא ף מיל ה יות ר - 
ל א היכרו ת ול א בטיח . אפיל ו ל א 
נשב ר וצחק . החות ן פע ר פ ה בגוד ל 
ש ל לוע , הגי ס נחנ ק ע ם המרק , 
בשולחנו ת הסמוכי ם כול ם 
הפסיק ו לאכו ל וריקל ס המשי ך 
להתעלם . וסינטרה , זוכ ר א ת ז ה 
כהיש ג ע ד היום . 



סופי ה ל/ד / 

שנשי ם יפו ת נמשכו ת לגברי ם 
נאים . הנה , הי א עצמ ה מוכיח ה א ת 
ז ה - התחתנ ה ע ם קדל ו פונטי . 
"כשפגשת י אותו" , כ ך סיפרה , 
"שאלתי , ימ י הגב ר הקט ן הזה , * 
אב ל אחר י חמ ש דקו ת ש ל שיח ה 
הו א כב ר ל א הי ה קט ן בעינ י וג ם 
ל א מגוחך . קולו , קסמ ו וחו ש 
ההומו ר ש א הי ו כ ל כ ך כובשים , 
שהתחלת י להתאה ב ב ו במקו ם . 
התיאורי ה של ה כ ל כ ך שכנע ה א ת 
ידידי ה שבאוזניה ם הגת ה אותה , 
ע ד שאח ד מידידי ה אמ ר ל ה פע ם 
בתגובה , "עכשי ו כשאנ י מבי ן א ת 
הדברים , אנ י ממ ש ל א תופ ס מ ה 
חיפ ש אדתו ר מיל ר אצ ל מדילי ן 
ממדו ד 


פרנ ק סינטד ה האח ד והיחיד , 
התווד ה באוזנ י אות ו קינג , אי ך 
פע ם אח ת עש ה ממנ ו מישה ו 
צחו ק בפרהסיה , אב ל ממש , והו א 
אפיל ו ל א כוע ס עליו . להיפך , הו א 
זוכ ר א ת האירו ע כהיש ג אדי ר ש ל 
האיש . מדוב ר כקומיקא י דו ן 
ריקלס , הידו ע בלשונ ו המחודדת , 
שהצלי ח להשפי ל כהוג ן א ת 
כחול־וזעין . הכ ל קר ה במסעד ה 
המפורסמ ת "צ'ייסנ׳ס״,שבלו ס 
אנג׳לס . סינטר ח הי ה ש ם ע ם 
חברים , וריקלס , נשו י טרי , הגי ע 
לש ם ג ם הוא , ע ם חבור ה ש ל 
מוזמנים . רא ה ריקל ס א ת סינטרה , 
תמ ק לשולחנו , כר ע ברך , של א 
ירא ו אות ו מרחו ק וסיפ ר לסינטר ה 
שהו א נמצ א במסעד ה ע ם 
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חב י י קש ת ארועי ם בע״מי ־ עורכ ת תערוכ ת ספור ט ומחנאו ת ז ו השנו ז ח"" " 
שתתקיי ם מה־ 5 נ ע ד 28 בחוד ש אפרי ל שנ ה זו . 1 י"" " 

בימי ם אל ח ש ל לח ץ ומת ח בלת י פוס ק עול ה חשיבות ו ש ל חספור ס 
ע ל כ ל ענפיו , לעדיפו ת ראשונית . " יא י 

״קש ת ארועי ם בע־־מ־ י - חבר ה לארגו ן תערוכו ת - יוזמ ת ז ו השנ ת ח״וי ד 
ברציפו ת תערוכ ה זו . ב ה יוש ם דג ש ע ל הגבר ת המודעו ת לפעילו ת גופני ת 
בתערוכ ת ״ספור ט ומחנאו ת 88 ״ ישתתפ ו עשרו ת מפעלי ם וחברו ת אש ר 
א ת החידושי ם העדכניי ם בתחו ם הציוד . העזרים , ההלבש ה וחהנעל ח כי ל ״ 1 
הספורט , ע ל סוני ו השונים . ׳ ׳ ל מ 

במקבי ל לתערוכ ה יתקיי ם כנ ס מקצועי , בשיתו ף רשו ת הספור ט ואמד ת ׳ל י 
א ל לב" , בטש א פעילו ת גופני ת ומחלו ת לב . מ 

"קש ת ארועי ם בע־מ ־ מקוו ה כ י תערוכ ה ז ו תגבי ר א ת המודעו ת לחשי" " 
הכוש ר הגופנ י ותרבו ת שעו ת הפנא י בנושא י הספור ט ותצלי ח להוצי א א " 
"ספורטא י כורס ת הטלוויזיה " לעשיי ה ספורטיבי ת ממשית . ׳ 

בימי ם אל ה חשוב ה התערוכ ה במיוחד , ע ל רק ע משב ר זמנ י הפוק ד א ת ״ ״ 
הספור ט בישראל , כתוצא ה מהחור ף הארו ך והמצ ב הפוליט י והמסח ר ע ם תוענ י 
הגדה) , החברו ת המשתתפו ת בתערוכ ה מקוו ת שהתערוכ ה תיצו ר מנו ר ותסוד ד 
א ת ענ ף הספור ט בישראל . י " י 
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השחקני ת הצעיר ה אוס י חל ל(וזסר ט 
ייהושו ע יהושוע" } הפגינ ה כוש ר סטר ־ 
'טיב י יוצ א מ ן הכל ל ב־ימרתו ן חאיה ־ 
בי" , שנעי ד במועדו ן הבריאו ת ת־א , עי י 
בריכ ת גורדון . 

אוסי , המתגורר ת בקרב ת מקו ם ע ל 
יאכט ה במרינה , מתאמנ ת באופ ן קט ע 
ושייכ ת לשחקניו ת המקפידו ת ע ל פעי - 
לו ת ספורטיבית , ע ל כ ל ענפיה . 


ברכו ת לבי ת האופנ ה ■ ; מונ ז המתמ ח תומ ת עשו ר ל&עיאס ו 


לרו ת חזיז ה 

איתכ ם לאור ך כ ל הדר ך 

מאחלים ־ בוטי׳״ ן 1 11711.1 

רח ' הכרמ ל 2 , רמ ת השרו ן 
481371 ־ 03 

לרו ת חזיז ה 

צרו ר ברכו ת לבביו ת 
מאחלים : בוטי ק פדופד ו 

רח ' הרצ ל 18 ,חיפ ה 

11 1 ׳ ו ^• 1:0 ! ג יודסעי ו!■ 111771 1 

. רח ׳ הרצ ל 48 , חיפה , טל . 04/6651 19 

לרו ת חזיז ה 

* 31 * 4 ׳ ! ־־ ־ נזכויויק ־ של 1 * 

שול ח צרו ר ברכו ת לבביו ת 

ההסתדרו ת 2 , פתח־תקוה , טל . 908697 

לרוו ת רזזיזו ת 

אית ך לאור ך כ ל הדר ך 

*(■יד ך מחית י תל י 
"מ־^ן 7 ׳ ׳יותיוגה ! לג.;ישו ח 

הנצי ב ג ב ת ל אבי ב, 253357 . 03/158020 

לרו ת חזיז ה 

צרו ד ברכו ת לבביו ת 

32318 ׳ 

לרו ת 1 זזיז ה 

צרו ר ברכו ת לבביו ת 

מאחלים ! ,י*ן ןד י ר ל 

! סוקולו ב 48 , הרצלי ה 

י טל - 052/542379 

יתוד ה המכב י 1 
(כיכ ר מילנו ) תל־אבי ב 
טל . 03/448880 

לרו ח חזיז ה 

1 

לרו ת חזיז ה 

שע ב הברכו ת 
: והא<חז 7 ** ס 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 

סאחלות : 

הל י וחני ת 

בלפו ר 84 בת־י ם 
^ טל . 03/586102 

1 

מאחלים : 

לנזוא ו ־ ־ יוכ ל 

סוכנו ת לביטו ח 

יעב ץ 33 , תל־אביב , 

טל ׳ 662461 ־ 03 


למרכ ז המתנו ת 

אתכ ם לאור ך כ ל הדר ך 

מאחלים : 

דוא ן סוכמ ו ג ל*:מו 11 ו ׳ 

■ דח ׳ סוקולו ב 70 א ' חרלו ך 
. טל . 03/081144 


למרכ ז המחנו ת 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 
על ו והצליח ו \ 

מאחלים : /ןינ 1 : 

רחו ב גחל ת בנימי ן 90 
ת״א , טל . 03/824896 


למרכ ז המתנו ת , 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 
על ו והצליח ו 1 
מאחלים : וזכ י טו׳ י מינג״ ס 

רח ׳ חמד ע 17 , איזו ר תעשי ה 
צפונ י אשדוד , טל . ? 53550 ־ 08 


למרכ ז המתנו ת 

על ו והצליח ו 1 

מאחלי ם : 

■עק ב שלד ו ורעיית ו 

רח ׳ של ם 28 . דמת־ג ן 
טל . 03/778789 


רח ׳ יסו ד המעל ה 3 , תל-אנינ ן 


למרכ ז המתנו ת 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 
על ו והצליחו ! 



למרכ ז המחנו ת 

על ו והצליחו ! 

מאחלי ם : 

ממד ה מטעד ה מזווי מ 

צדו ק זעמ י 

רח ׳ רב י מאי ר 26 תל-אבי ב 
טל . 659990 - 03-661895 


למרכ ז המתנו ת 

צרו ר ברכו ת לבביו ת 
מאחלים : שינרו ט 3 ע מ 
יבזאגי ס ש ל מוצר י 

רח ׳ הנח ו העבר י 28 , ת״א , 737 1616-3834 18 ^ 
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רכו ת 37 ג*ו ת 

ר 1 ננ ? גיי׳־א״א ו 

אוסנ ת(שי ם וילדי ם 

רת׳יעב ץ זו״תל־אביב ■ 
655141 ־ 03 


14 ״ 


שד . העצמאו ת 64 בח־י ם 
טלפו ן 03/587470 

איתכ ם לאור ך כ ל הדר ל 

לדיקישנא ל 
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+ 4 * ^ ? 4 ^ ארוחו ת ל < 

עסקיו ת ייוע ל 


*<> / 1 ^או 7 ״ ז וי ה , נ ^ ן 

, ^ י ״,״; 1 ״־׳״ ׳ וסול ן 

< % ״ ג ס כסגנו ! מזרח ' \ 5 ^ץ / , 

י י <׳ * / 1 מתקבלו ת הזמנו ת לאיתנר ח ע 7 70 אי ש ! 

ארוחו ת לכ ל שולרו ן ג * אפש ר להזמי ן ץ 9 /*(\/ - 6 ) 7 81 ■ 

עסקיו ת יי ן ע ל חשבו ן הכי ת ! 1 ! פתו ח נשכ ת [ 

הירקו ן 109 , תא,טל. 237426 ; ב ן אביגדו ר 10 . ת״ א (קומ ה א״ ) ?§ ׳ 330310 ! 
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בחו ל המוע ד בשבילכ ם 
כוכב י בריוזק ה 

ם רוסי ה קוטל ר 
ט גריגוריל ב 
ם רסיב ץ 
□ חדטרטמ ן 

פתו ח משע ה 21.00 
ע ד שעו ת הנוק ר הקטנו ת 
י 1 ם ד ער ב פנויי ם ופנויו ת 
שב ת ארוח ת צהרי ס חגיגי ת 
0 הזמנ ת מקומו ת מרא ש 
ב ן יהוד ה 17 טל ' 223355 ־ 03 


<>' ' 

׳></׳!/ □ 1 


י-׳"'' , ? י' 1 2 ־ ■ - 


, ־,־' 1 ׳ ־ • * " 
״/•״ / . 
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ע ! ארוחו ת צהרייטעמוקיוח , ! 

10 שייד ו ! 

ו ! חמי ן בצהרי י שנ ת 
" מופ ע אומני ם במוציי ש 
וימ י ג ׳ 

ט מתו ח משע ה 12.00 , 

א ל תו ך הלילה . י • 
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